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8. สายงานหรืออาชีพที่สามารถประกอบได้หลังสำเร็จการศึกษา 
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รังสิต 
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- หน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้องกับงานด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

 
11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพัฒนาที่จำเป็นต้องนำมาพิจารณาในการวางแผนหลักสูตร 
 11.1 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 ประเทศไทยมีการจัดทำและกำหนดแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) ประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา เมื่อวันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2561 มีเป้าหมาย คือ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศที่
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พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” รวมถึงกำหนดโมเดลประเทศไทย 4.0 ที่มุ่งเน้น
การใช้นวัตกรรมในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ เพื่อให้ประเทศไทยสามารถเผชิญกับปัจจัยกดดันและความเสี่ยงต่างๆ 
ตามกระแสโลกาภิวัตน์ที่นับวันจะมีความรุนแรงมากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการจัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ที่ยึดกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี และยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 เป็น
แนวทางการขับเคลื่อนเศรษฐกิจ โดยองค์ประกอบสำคัญในการขับเคลื่อนกลไกต่างๆ คือ คน ซึ่งทุกช่วงวัยต้องได้รับ
การพัฒนาให้มีคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดี มีวินัย ใฝ่รู้ มีทักษะความคิดสร้างสรรค์ รับผิดชอบต่อสังคม มีจริยธรรม
และคุณธรรม รวมถึงการเตรียมความพร้อมเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  

การส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาพที่ดีจึงเป็นประเด็นหนึ่งที่ทุกภาคส่วนช่วยกันดำเนินการ โดยเน้นการป้องกัน
มากกว่าการรักษา จึงนำมาซึ่งมาตรการส่งเสริมสุขภาพด้วยการออกกำลังกายและเล่นกีฬาในรูปแบบต่างๆ ดังเช่น 
การจัดงบประมาณในการจัดกิจกรรมการออกกำลังกายและการเล่นกีฬาให้กับคนในองค์กรและชุมชน การเพิ่มข้ึนของ
สนามกีฬา สถานที่ออกกำลังกาย และสถานประกอบการณ์ด้านการออกกำลังกาย เป็นต้น นอกจากนี้รัฐบาลยังมีการ
ผลักดันให้เกิดกีฬาอาชีพเพิ่มขึ้นในหลายชนิดกีฬา ซึ่งในช่วง 5 ปีที่ผ่านมามีการเติบโตเฉลี่ยของอุตสาหกรรมกีฬาสูง
มากกว่าอัตราการเติบโตของผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศถึง 3 เท่า และปัจจุบันประเทศไทยมีนักกีฬาอาชีพที่มี
ชื่อเสียงและสร้างรายได้เข้าประเทศในหลายชนิดกีฬา ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทยให้
เข้มแข็งมากยิ่งขึ้น 

 
 
11.2 สถานการณ์หรือการพัฒนาทางสังคมและวัฒนธรรม 
ประเทศไทยเข้าสู่ช่วงสังคมสูงวัย และเป็นยุคที่เด็กเกิดน้อยลง ทำให้อนาคตข้างหน้าจะเกิดปัญหาด้าน

แรงงานและช่องว่างระหว่างช่วงวัยมีมากขึ้น ประกอบกับในยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญกับการดำเนินชีวิต
ในทุกกิจกรรมจนกลายเป็นสังคมก้มหน้า ส่งผลให้การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลลดน้อยลง อันจะทำให้ขาดมิติด้าน
การสื่อการ ซึ่งจะมีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิต และวัฒนธรรมของประเทศในอนาคต การมีกิจกรรมการออกกำลัง
กาย และเล่นกีฬา จึงมีส่วนช่วยสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การเคารพกฏกติกา และการรู้แพ้ รู้ชนะ และรู้อภัย 
สอดคล้องกับคำกล่าวที่ว่า “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” โดยกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬาได้จัดทำแผนพัฒนากีฬา
แห่งชาติ ฉบับที่ 6 (2560 – 2564) เพื่อมุ่งหวังให้การกีฬาเป็นส่วนหนึ่งที่สำคัญของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคส่วน อัน
จะส่งผลให้เกิดการพัฒนาร่างกาย จิตใจ และเป็นพื้นฐานในการพัฒนากีฬาเพื่อความเป็นเลิศในระดับสากล รวมถึง
เป็นกลไกสำคัญในการสร้างคุณค่าทางสังคมและส่งเสริมเศรษฐกิจของประเทศในลำดับถัดไป 

นอจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัฒน์ คือ มีการเคลื่อนย้ายคน เงินทุน องค์ความรู้ 
เทคโนโลยี ข่าวสาร และบริการ ซึ่งมีผลกระทบต่ออาชีพของคนในประเทศ ดังนั้นเพื่อให้กำลังคนของประเทศปรับตัว
ได้ทันต่อการแข่งขันอย่างสรี จึงมีการจัดทำคุณวุฒิวิชาชีพต่าง ๆ ให้เป็นมาตรฐานเกิดขึ้น โดยมาตรฐานอาชีพสาขา
วิชาชีพการกีฬา สาขาการให้บริการทางการกีฬา มีการจัดทำมาตรฐาอาชีพใน 3 อาชีพ เกิดขึ้นในปี 2561 คือ อาชีพ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย อาชีพผู้ตัดสินกีฬา และอาชีพผู้ฝึกสอนกีฬา โดยการเปลี่ยนแปลงด้าน
สังคมและวัฒนธรรม เป็นสิ่งสำคัญที่จะใช้เป็นแนวทางในการวางแผนรับมือและพัฒนาคุณภาพของคนในประเทศให้มี
ความมั่งคงและพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงได้ นำประเทศชาติมั่นคงในลำดับถัดไป 
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12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพัฒนาหลักสูตรและความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
12.1 การพัฒนาหลักสูตร 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม ตามกระแสโลกาภิวัฒน์ ส่งผลให้แผนการพัฒนา

ต่างๆ ของประเทศมุ่งเน้นที่การพัฒนาคนให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและก้าวทันเทคโนโลยี รวมถึงพัฒนาให้เกิด
ความคิดสร้างสรรค์เพื่อจะเกิดนวัตกรรมที่สร้างความมั่นคงและเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันกับนานาชาติได้ 
การพัฒนาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการฝึกสอนกีฬา จึงนำหลักสำคัญดังกล่าวมาใช้ในการจัดโครงสร้าง
หลักสูตร ปรับเนื้อหารายวิชา และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ เป็นสำคัญ 

 
12.2 ความเกี่ยวข้องกับพันธกิจของสถาบัน 
หลักสูตรมีความสอดคล้องกับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ในการจัดการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งใน

และนอกห้องเรียน การพัฒนาวิชาการ การให้บริการทางวิชาการแก่สังคม ควบคู่กับการสร้างเสริมคุณธรรม จริธรรม 
และทำนุบำรุงศิลปวัฒนธรรม ตลอดจนนำความรู้ความสามารถเพื่อก่อเกิดประโยชน์ต่อชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
 
13. ความสัมพันธ์ (ถ้ามี) กับหลักสูตรอื่นที่เปิดสอนในวิทยาลัย/คณะ/ภาควิชาอื่น (เช่น รายวิชาที่เปิด สอนเพื่อ
ให้บริการวิทยาลัย/คณะ/ภาควิชาอื่น หรือต้องเรียนจากวิทยาลัย/คณะ/ภาควิชาอื่น) 
 13.1 รายวิชาในหลักสูตรที่เปิดสอนโดยวิทยาลัย/คณะ/ภาควิชา/หลักสูตรอื่น 
  13.1.1 มธ. (TU) เป็นรายวิชาที่ฝ่ายวิชาการ มธ. รับผิดชอบจัดการเรียนการสอน จำนวน  
11 วิชา 

รหัสวิชา ชื่อวิชา         หน่วยกิต 
        (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

มธ.100 พลเมืองกับการลงมือแก้ปัญหา    3 (3-0-6) 
TU100 Civic Engagement 
มธ.101 โลก อาเซียน และไทย     3 (3-0-6) 
TU101 Thailand, ASEAN and the world 
มธ.102 ทักษะชีวิตทางสังคม     3 (3-0-6) 
TU102 Social Life Skills 
มธ.103 ชีวิตกับความยั่งยืน      3 (3-0-6) 
TU103 Life and Sustainability 
มธ.050 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ    3 (3-0-6) 
TU050 English Skill Development    ไม่นับหน่วยกิต 
มธ.104 การคิด อ่าน และเขียนอย่างมีวิจารญาณ     3 (3-0-6) 
TU104 Critical Thinking, Reading, and Writing 
มธ.105 ทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ      3 (3-0-6) 
TU105 Communication Skills in English 
มธ.106 ความคิดสร้างสรรค์ค์และการสื่อสาร      3 (3-0-6) 
TU106 Creativity and Communication 
มธ.107 ทักษะดิจิทัลกับการแก้ปัญหา      3 (3-0-6) 
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TU107 Digital Skill and Problem Solving 
มธ.108 การพัฒนาและจัดการตนเอง     3 (3-0-6) 
TU108 Self Development and Management 
มธ.109 นวัตกรรมกับกระบวนการคิดผู้ประกอบการ   3 (3-0-6)  
TU109 Innovation and Entrepreneurial Mindset 
 
13.1.2 พบ. (BA) เป็นรายวิชาที่จัดสอนโดยคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี มธ. จำนวน  

1 วิชา 
พบ.291 ธุรกิจเบื้องต้น      3 (3-0-6) 
BA291 Introduction to Business 
 
13.1.3 ศ. (EC) เป็นรายวิชาที่จัดสอนโดย คณะเศรษฐศาสตร์ มธ.จำนวน 1 วิชา 
ศ.210 เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น     3 (3-0-6) 
EC210 Introductory Economic 
 
13.1.4 จ. (PY) เป็นรายวิชาที่จัดสอนโดย คณะศิลปศาสตร์ มธ.จำนวน 1 วิชา 
จ. 200 จิตวิทยาทั่วไป        3 (3-0-6) 
PY 200 General Psychology 

 
13.2 การบริหารจัดการ 
คณะกรรมการบริหารหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการฝึกสอนกีฬา มีหน้าที่ กำหนดและควบคุม

เนื้อหาสาระ กระบวนการจัดการเรียนการสอนและการประเมิน ให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้ ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ระดับปริญญาตรี 
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ข้อมูลเฉพาะของหลักสตูร 
1. ปรัชญา ความสำคัญ และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

1.1 ปรัชญาของหลักสตูร 
เพื่อมุ่งเน้นผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการและทักษะทางการฝึกสอนการกีฬา มีวินัย มี

ความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ตระหนักและสำนึกในสาขาวิชา สามารถใช้เทคโนโลยีและรู้จักแสวงหาความรู้
ทางด้านวิชาการที่ทันสมัย เพื่อนำมาพัฒนาตนเองและวงการกีฬาของชาติ 

ความสำคัญของหลักสูตร 
เนื้อหาของหลักสูตรประกอบด้วย การฝึกสอนกีฬา การบริหารจัดการและความรู้ทางกีฬา วิทยาศาสตร์การ

กีฬาประยุกต์และการดูแลการบาดเจ็บ ที่มุ่งเน้นผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถในการฝึกสอนกีฬาที่มี
ความสามารถในการจัดการองค์ความรู้ต่างๆอย่างเป็นระบบ ในกลุ่มกีฬาเพื่อสุขภาพ กีฬาอาชีพ และกีฬาเพื่อความ
เป็นเลิศ ร่วมกับการให้โอกาสในการพัฒนาความสามารถทางการกีฬา 

1.2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตร  
เพื่อให้บัณฑิตที่สำเร็จการศึกษาในหลักสูตรมีคุณลักษณะ ดังนี้ 
1. มีความรู้ด้านทางการฝึกสอนการกีฬา สามารถนำความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนา

นักกีฬาเพื่อก้าวสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬาในระดับต่าง ๆ ได้ 
2. มีความสามารถ และทักษะด้านการฝึกสอนกีฬาสามารถนำไปประกอบอาชีพ เป็น ผู้ฝึกสอนการกีฬาและ/ 

หรือเป็นที่ปรึกษาด้านการกีฬาได้ 
3. มีความรู้ความสามารถ ด้านการฝึกสอนกีฬาสามารถนำมาใช้ในการพัฒนาตนเองและองค์กร 
4. มีความรู้พื้นฐานด้านการฝึกสอนการกีฬา สามารถศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และ

ประยุกต์ใช้ในการสร้างงานวิจัยได้ 
5. มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพและมีความรับผิดชอบต่อสังคมและ

ประเทศชาติ 
 
2. แผนพัฒนาปรับปรุง คาดว่าจะดำเนินการแล้วเสร็จครบถ้วนภายในรอบการศึกษา 5 ปี 

แผนการพัฒนา/เปลี่ยนแปลง กลยุทธ ์ หลักฐาน/ตัวบ่งชี้ 
ปรับปรุงและพัฒนาห ล ัก ส ูต ร

ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการ
การฝึกสอนกีฬาให้มีความทันสมัย ทั้ง
ในส่วนของคุณภาพของผู้สอน เนื้อหา 
วิธีการจัดการเรียนการสอน และมีการ
ปรับหลักสูตรทุก 5 ปีการศึกษา เพื่อให้
หลักสูตรมีความทันสมัยและเท่าทันต่อ
ความก้าวหน้าทางด้านการกีฬาและการ
เปลี่ยนแปลงทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี อีกทั้งมีความสอดคล้องกับ
เกณฑ์มาตรฐานทางด้านวิชาการ  

กำหนดการประเมินตามดัชนี
บ่งช้ีประกันคุณภาพทุกปี โดยจะ
จัดให้มีการประเมินการเรียนการ
สอนเป็นระยะๆ ในระหว่างที่มี
การจัดการเรียนการสอนและ
ติดตามประเมินผลความพึงพอใจ
และข้อเสนอแนะความต้องการ
ของผู้ใช้บัณฑิตทุกปี และกำหนด
ประเมินหลักสูตรครั้งแรกในปี  
พ.ศ. 2561 
 

- เอกสารปรับปรุงหลักสูตร 
- รายงานผลการประเมินหลักสูตร 
- ร้อยละของบัณฑิตระดับปริญญาตรีที่ได้

งานทำและการประกอบอาชีพอิสระ
ภายใน 1 ปี 

- ร้อยละของบัณฑิตที่ ได้ รับ เงินเดือน
เป็นไปตามเกณฑ์ที ่กพ. กำหนด 

- รายงานผลประเมินความพึงพอใจและ
ข้อเสนอแนะตามความต้องการของ
ผู้ใช้บัณฑิต 
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ระบบการจดัการศึกษา การดำเนินการ และโครงสร้างของหลกัสูตร 
1. ระบบการจดัการศึกษา 

1.1 ระบบ 
ใช้ระบบการศึกษาแบบทวิภาค โดย 1 ปีการศึกษาแบ่งออกเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษาปกติ

มีระยะเวลาศึกษาไม่น้อยกว่า 15 สัปดาห์  
การคิดหน่วยกิตของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นดังนี้ 
 1. วิชาบรรยาย (ภาคทฤษฎี) 1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีค่าเท่ากับ 1 หน่วยกิต 
 2. วิชาฝึกหรือทดลอง (ภาคปฏิบัติ) 2-3 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ มีค่าเท่ากับ 1 หน่วยกิต 
 3. การฝึกงานหรือฝึกภาคสนาม (ภาคฝึกงานอาชีพ) ใช้เวลาฝึก 3-6 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ตลอดหนึ่ง

ภาคการศึกษาปกติระหว่าง 45-90 ชั่วโมง มีค่าเท่ากับ 1 หน่วยกิต 
 4. Special project นักศึกษาใช้เวลาฝึกปฏิบัติ (ภายใต้การควบคุมของอาจารย์) 3 ชั่วโมงต่อ

สัปดาห์ ตลอดหนึ่งภาคการศึกษาปกติรวม 45 ชั่วโมง มีค่าเท่ากับ 1 หน่วยกิต 
  5. วิชาที่มีการสอนแบบ PBL การศึกษาและอภิปรายปัญหาในห้องเรียน 1 ชั่วโมง ต่อสัปดาห์ มีค่า

เท่ากับ 1 หน่วยกิต 
 มีการจัดการเรียนการสอน ร่วมกับการบันทึกการเรียนการสอน การจัดทำเอกสารการเรียนการสอน การ
สอนเสริมกลุ่มย่อย รวมถึงการใช้ระบบอินเตอร์เน็ตในการส่งเสริมการเรียนการสอน 
 1.2 การจัดการศึกษาภาคฤดูร้อน 

ไม่มี 
1.3 การเทียบเคียงหน่วยกิตในระบบทวิภาค 

ไม่มี 
2. การดำเนินการหลักสูตร 

2.1 วัน – เวลาในการดำเนินการเรียนการสอน 
   ดำเนินการจัดการเรียนการสอน ในช่วงเวลาดังนี้ 
    วัน – เวลาราชการปกติ 
  ภาคการศึกษาที่ 1   เดือนสิงหาคม - ธันวาคม 
  ภาคการศึกษาที่ 2   เดือนมกราคม - พฤษภาคม 
  ภาคฤดูร้อน    เดือนมิถุนายน – กรกฎาคม 
 2.2 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา 
 คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษาต้องเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญา
ตรี พ.ศ. 2561 ข้อ 14  และมีคุณสมบัติ ดังนี้  

1) สำเร็จการศึกษาไม่ต่ำกว่าระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการหรือเทียบเท่า
ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ศิลป์-คำนวณ หรือศิลป์-ภาษา  

2) มีคุณสมบัติอื่นครบถ้วนตามที่มหาวิทยาลัยกำหนด 
 การคัดเลือกผู้เข้าศึกษา 

การคัดเลือกผู้เข้าศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษาขั้นอุดมศึกษาของ
ส่วนราชการหรือหน่วยงานอ่ืนดำเนินการตามการมอบหมายของมหาวิทยาลัยหรือตามข้อตกลง หรือ การคัดเลือกตาม
วิธีการที่มหาวิทยาลัยกำหนดโดยความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลัย และออกเป็นประกาศมหาวิทยาลัย 
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2.3 ปัญหาของนักศึกษาแรกเข้า 
เนื่องจากเป็นหลักสูตรที่มีการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในระบบกลาง (admission) และ

ระบบรับตรงจากโครงการนักเรียนผู้มีความสามารถดีเด่นทางการกีฬา จึงอาจมีปัญหาด้านความรู้พื้นฐานของนักศึกษา
แรกเข้าที่แตกต่างกัน 

 
2.4 กลยุทธ์ในการดำเนินการเพื่อแก้ไขปัญหา / ข้อจำกัดของนักศึกษาในข้อ 2.3 
ในการคัดเลือกนักศึกษาเข้าศึกษาจะมีการคัดเลือกนักศึกษาที่มีศักยภาพในการปรับตัว มีความรู้พื้นฐานหรือ

มีประสบการณ์ด้านทักษะทางกีฬาที่จะเข้ามาศึกษาในหลักสูตรได้ แม้นักศึกษาจะมีพื้นฐานการศึกษาแตกต่างกัน แต่
หากมีประสบการณ์ด้านทักษะทางกีฬาเพียงพอ จะสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อสร้างฐานความรู้ความเข้าใจ และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการเรียนได้ จะมีการจัดทบทวนบทเรียนเพิ่มเติมสำหรับนักศึกษาที่มีเวลาในการเข้าเรียนไม่
เพียงพอ 

2.5 แผนการรับนักศึกษาและผู้สำเร็จการศึกษาในระยะ 5 ปี  
      ปีการศึกษา 2562 รับนักศึกษา   150  คน ปีการศึกษา 2563 เป็นต้นไป รับนักศึกษา 200 คน 

จำนวนนักศึกษา 
 

ปีการศึกษา 
2562 2563 2564 2565 2566 

ชั้นปีที่ 1 150 200 200 200 200 

ชั้นปีที่ 2 - 150 200 200 200 

ชั้นปีที่ 3 - - 150 200 200 

ชั้นปีที่ 4 - - - 150 200 

รวม 150 350 550 750 800 

คาดว่าจะสำเร็จการศึกษา - - - 150 200 

  
2.6 งบประมาณตามแผน 

ใช้งบประมาณ  ดังนี้ 
   งบบุคลากร    4,000,000  บาท 
        หมวดเงินเดือน                           4,000,000          บาท 
   งบดำเนินการ            11,500,000   บาท 
        แผนงานจัดการศึกษา                  11,000,000          บาท 
                            และแผนพัฒนาคุณภาพ 
                                 การศึกษา 
        แผนงานบริหาร                              500,000          บาท 
   งบลงทุน*   20,000,000    บาท 
                                 หมวดครุภัณฑ์             20,000,000    บาท 
   รวมทั้งสิ้น   35,500,000    บาท  

ค่าใช้จ่ายต่อนักศึกษา 143,000 บาท/คน/ปี โดยมีการบริหารจัดการเป็นโครงการบริการการศึกษา (เพื่อรับ
ปริญญา) (โครงการพิเศษ) 
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หมายเหตุ    *งบประมาณสำหรับการบำรุงรักษา  ทดแทนครุภัณฑ์ที่ชำรุด 
 2.7 ระบบการศึกษา 

 แบบชั้นเรียน 
 แบบทางไกลผา่นสื่อสิ่งพิมพ์เป็นหลัก 
 แบบทางไกลผา่นสื่อแพร่ภาพและเสียงเปน็สื่อหลัก 
 แบบทางไกลทางอิเล็กทรอนิกส์เป็นสื่อหลัก (E-learning) 
 แบบทางไกลทางอินเตอร์เนต 
 อ่ืนๆ (ระบุ) 
 

 2.8 การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย (ถ้ามี) 
 (1) การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย ให้เป็นไปตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ว่าด้วยการศึกษาระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2561  ข้อ 25 และ ข้อ 31-33 
 (2) หลักเกณฑ์การลงทะเบียนข้ามมหาวิทยาลัย ให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เรื่อง การ
ลงทะเบียนเรียนรายวิชาข้ามสถาบันอุดมศึกษา พ.ศ. 2560 
3. หลักสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลักสูตร 
  3.1.1 จำนวนหน่วยกิตรวมและระยะเวลาการศึกษา 
   จำนวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต 

ระยะเวลาศึกษา เป็นหลักสูตรแบบศึกษาเต็มเวลา นักศึกษาต้องใช้ระยะเวลาการศึกษา
ตลอดหลักสูตร อย่างน้อย 7 ภาคการศึกษาปกติ และอย่างมากไม่เกิน 16 ภาคการศึกษาปกติ 

  3.1.2 โครงสร้างหลักสูตร 
นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนศึกษารายวิชารวมไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกิต โดยศึกษารายวิชาต่างๆ 

ครบตามโครงสร้างองค์ประกอบ และข้อกำหนดของหลักสูตรดังนี้ 
   3.1.2.1 วิชาศึกษาทั่วไป      30 หน่วยกิต 

(1) วิชาศึกษาทั่วไป ส่วนที่ 1     21 หน่วยกิต 
      - หมวดมนุษยศาสตร์      3   หน่วยกิต 
      - หมวดสังคมศาสตร์      6   หน่วยกิต 
      - หมวดวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์     3   หน่วยกิต 
      - หมวดภาษา        9   หน่วยกิต 
    (2) วิชาศึกษาทั่วไป ส่วนที่ 2       9   หน่วยกิต 

3.1.2.2 วิชาเฉพาะ                 84 หน่วยกิต 
3.1.2.2.1 วิชาบังคับ      70 หน่วยกิต 
(1) วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทางสุขภาพและกีฬา  14 หน่วยกิต 
(2) วิชาความรู้พื้นฐานทางกีฬาและการฝึกสอนกีฬา  35 หน่วยกิต 
(3) กลุ่มวิชากีฬาและการออกกำลังกาย   6   หน่วยกิต 
(4) วิชาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์ทางการกีฬา  15 หน่วยกิต 
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3.1.2.2.2 วิชาเลือก       14 หน่วยกิต 
(1) วิชาการฝึกสอนกีฬาและความรู้ทางกีฬา            6   หน่วยกิต 
(2) วิชาการจัดการกีฬา              4   หน่วยกิต  
(3) กลุ่มวิชากีฬาและการออกกำลังกาย   4   หน่วยกิต 

   3.1.2.3 วิชาเลือกเสรี      6   หน่วยกิต 
  3.1.3 รายวิชาในหลักสูตร 
   3.1.3.1 รหัสวิชา 
   รายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการฝึกสอนกีฬา 

ประกอบด้วยตัวอักษร 2 ตำแหน่งและตัวเลข 3 ตำแหน่ง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
   1. อักษรย่อนำหน้าตัวเลขในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการฝึกสอน

กีฬา มีความหมายดังนี้ 
มธ. (TU) เป็นรายวิชาที่ฝ่ายวิชาการ มธ. เป็นผู้รับผิดชอบจัดการเรียนการสอน 
พบ. (BA) เป็นรายวิชาที่จัดสอนโดย คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี มธ. 
ศ. (EC) เป็นรายวิชาที่จัดสอนโดย คณะเศรษฐศาสตร์ มธ. 
จ. (PY) เป็นรายวิชาที่จัดสอนโดย คณะศิลปศาสตร์ มธ. 
วฬ. (SN) เป็นรายวิชาที่สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการพัฒนากีฬา      
คณะสหเวชศาสตร์ มธ. เป็นผู้รับผิดชอบจัดการเรียนการสอน 
ศฬ. (SD) เป็นรายวิชาด้านการจัดการกีฬาและด้านการฝึกสอนการกีฬา ที่
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการพัฒนากีฬา คณะสหเวชศาสตร์ มธ. เป็น
ผู้รับผิดชอบจัดการเรียนการสอน 
2. ตัวเลข 3 ตำแหน่ง ในรายวิชาหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต ด้านการจัดการกีฬา

และด้านการฝึกสอนการกีฬา มีความหมาย ดังนี้ 
เลขหลักหน่วย  หมายถึง  ลำดับรายวิชา ตั้งแต่ 0-9 

   เลขหลักสิบ  หมายถึง  หมวดวิชาที่ศึกษา  
 เลข 1-3  หมายถึง  วิชาความรู้พื้นฐานทางกีฬาและทักษะกีฬา 
 เลข 4  หมายถึง  วิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬา   

   เลข 5  หมายถึง  วิชาทางการฝึกสอนกีฬา 
 เลข 6  หมายถึง  วิชาทางการจัดการทางกีฬา 
 เลข 7  หมายถึง  วิชาที่เก่ียวข้องกับการวิจัย สัมมนา และ 

 การฝึกปฏิบัติงานทางการกีฬา 
เลข 8-9  หมายถึง  วิชาพื้นฐานทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

 เลข 0  หมายถึง  วิชาอ่ืนๆ 
เลขหลักร้อย  หมายถึง  ปีที่ศึกษา 

 เลข 1  หมายถึง  รายวิชาพื้นฐานที่จัดสอนโดยมหาวิทยาลัย 
 เลข 2  หมายถึง  รายวิชาที่จัดสอนในหลักสูตรชั้นปีที่ 2 
 เลข 3  หมายถึง  รายวิชาที่จัดสอนในหลักสูตรชั้นปีที่ 3 
 เลข 4  หมายถึง  รายวิชาที่จัดสอนในหลักสูตรชั้นปีที่ 4 
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3.1.3.2 รายวิชาและข้อกำหนดของหลักสูตร 
(1) วิชาศึกษาทั่วไป 30 หน่วยกิต 

นักศึกษาต้องศึกษารายวิชาในหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไป รวมแล้วไม่น้อยกว่า 30 
หน่วยกิต ตามโครงสร้างและองค์ประกอบของหลักสูตรวิชาศึกษาทั่วไป ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 : เป็นหลักสูตรกลางของมหาวิทยาลัยที่กำหนดให้นักศึกษาทุกคนต้อง
เรียนจำนวน 21 หน่วยกิต ดังต่อไปนี้ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 

                         (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
 หมวดมนุษยศาสตร์ บังคับ 1 วิชา 3 หน่วยกิต 

มธ.102 ทักษะชีวิตทางสังคม               3 (3-0-6)  
TU102  Social Life Skills 
 
หมวดสังคมศาสตร์ บังคับ 2 วิชา 6 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
มธ.100 พลเมืองกับการแก้ปัญหา      3 (3-0-6) 
TU100 Civic Engagement 
มธ.101 โลก อาเซียน และไทย      3 (3-0-6) 
TU101 Thailand, Asian, and the World 
หมวดวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ บังคับ 1 วิชา 3 หน่วยกิต 
มธ.103 ชีวิตกับความยั่งยืน        3 (3-0-6) 
TU103 Life and Sustainability 
หมวดภาษา 
มธ.050 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ       3(3-0-6)  
TU050 English Skill Development     ไม่นับหน่วยกิต 
มธ.104 การคิด อ่าน และเขียนอย่างมีวิจารณญาณ    3(3-0-6)  
TU104 Critical Thinking, Reading, and Writing  
มธ.105 ทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ       3(3-0-6)  
TU105 Communication Skills in English  
มธ.106 ความคิดสร้างสรรค์และการสื่อสาร       3(3-0-6)  
TU106 Creativity and Communication 
   ส่วนที่ 2 :  นักศึกษาจะต้องศึกษารายวิชาต่างๆ รวม 9 หน่วยกิต ตามเงื่อนไข
รายวิชาที่คณะฯ กำหนดไว้ดังนี้ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 
                       (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
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ศฬ.200 ภาษาอังกฤษสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย   3 (3-0-6)  
SD200 English for Sports and Exercise 
บังคับเลือก 2 วิชา 6 หน่วยกิต จากวิชาต่อไปนี้ 
จ.200 จิตวิทยาทั่วไป        3 (3-0-6)  
PY200 General Psychology 
พบ.291 ธุรกิจเบื้องต้น         3 (3-0-6)  
BA291 Introduction to Business 
ศ.210 เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น      3 (3-0-6)  
EC210 Introductory Economics 
มธ.311 บริการทางวิชาชีพแก่สังคม      3 (3-0-6) 
TU311 Professional Services to Society 
มธ.312 โครงการรณรงค์เพื่อสังคม      3 (3-0-6) 
TU312 Social Project and Campaign 
พท.240 งานอาสาสมัครกับการพัฒนาสงัคม     3 (2-2-5) 
PE240 Volunteerism and Social Development 
    

(2) วิชาเฉพาะ  84  หน่วยกิต 
    2.1 วิชาบังคับ 
 
    2.1.1 วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทางสุขภาพและกีฬา 14 หน่วยกิต 

รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 
                        (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
 วฬ.241 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายเบื้องต้น   2 (2-0-4)  

SN241 Introduction to Sports and Exercise Sciences 
วฬ.291 สุขอนามัยและความปลอดภัยทางการกีฬา    3 (3-0-6) 
SN291 Hygiene and Safety for Sports 
ศฬ.280 ร่างกายมนุษย์สำหรับการออกกำลังกายและการกีฬา   3 (2-2-5) 
SD280 Human Bodies for Exercise and Sports 
ศฬ.281 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวและเกมส์การแข่งขันในกีฬา   3 (2-2-5) 
SD281 Movement and Game Analysis in Sports 
ศฬ.380 เวชศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น      3 (2-2-5)  
SD380 Basic Sport Medicine 

2.1.2 วิชาความรู้พ้ืนฐานทางกีฬาและการฝึกสอนกีฬา 35 หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 

                        (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
วฬ.245 ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬา      3 (3-0-6)  
SN245 Introduction to Sports 
วฬ.251 การฝึกด้วยการใช้น้ำหนัก       3 (2-2-5) 
SN251 Weight Training  
วฬ.252 ผู้นำทางกีฬาและนันทนาการ      3 (2-2-5) 
SN252 Leadership in Sports and Recreation 
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วฬ.293 กีฬาและการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ           3 (2-2-5)  
SN293 Sports and Exercise for Health  
วฬ.343  การฝึกทักษะจิตใจสำหรับนักกีฬา       2 (1-2-3) 
SN343  Mental Skills Training for Athletes  
วฬ.351  หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา    2 (2-0-4) 
SN 351  Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
ศฬ.250 การประเมินและการทดสอบสมรรถภาพทางกีฬา   3 (2-2-5) 
SD250 Fitness Evaluation and Testing in Sports 
ศฬ.350 การฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย     3 (2-2-5) 
SD350 Body Conditioning 
ศฬ.351 จิตวิทยาการกีฬาสำหรับผู้ฝึกสอนกีฬา    2 (2-0-4)  
SD351 Sport Psychology for Coaches  
ศฬ.352 การกำหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมทางการกีฬา    3 (2-2-5) 
SD352  Sports Periodization 
ศฬ.364 การจัดการแข่งขันกีฬา       3 (2-2-6)  
SD364 Sport Event Management 
ศฬ.450 การเป็นผู้ตัดสินกีฬา      3 (2-2-5) 
SD450  Sports Officiating 
ศฬ.480 โภชนาการและอาหารเสริมทางการกีฬา    2 (2-0-4) 
SD480 Nutrition and Supplement for Sports 
 

2.1.3 วิชากีฬาและการออกกำลังกาย 6 หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 

                        (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
วฬ.211 กรีฑา        1 (0-2-1) 
SN211 Track and Field  
วฬ.212 ว่ายน้ำ        1 (0-2-1) 
SN212 Swimming  
วฬ.213 ฟุตบอล        1 (0-2-1) 
SN213 Football 
วฬ.214 บาสเกตบอล       1 (0-2-1) 
SN214 Basketball 
วฬ.220 เทนนิส        1 (0-2-1)  
SN220  Tennis 
วฬ.333  แอโรบิกด๊านซ์       1 (0-2-1)  
SN333 Aerobic Dance 
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2.1.4 วิชาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์ทางการกีฬา 15 หน่วยกิต 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 

                        (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.370 สัมนาทางการกีฬา       1 (0-2-2) 
SD370 Seminar in Sports  
ศฬ.371 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 1       2 (1-2-3) 
SD371 Project in Sports  
ศฬ.470 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 2      2 (0-4-4)  
SD470  Project in Sports 2 
ศฬ.471 การฝึกประสบการณ์ด้านการกีฬา      9 (อย่างน้อย 540 ชม./ภาคการศึกษา) 
SD471  Sports Field Work 
วฬ.301 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกีฬา     1 (1-0-2) 
SN301 Laws and Ethics in Sports 
 

2.2 วิชาเลือก ไม่น้อยกว่า 14 หน่วยกิต 
  2.2.1 วิชาการฝึกสอนกีฬาและความรู้ทางกีฬา ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต จาก

รายวิชาต่อไปนี้ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 

                        (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.353 การฝึกสอนกอล์ฟ       3 (2-2-5) 
SD353 Golf Coaching 
ศฬ.354 การฝึกสอนเทนนิส      3 (2-2-5) 
SD354 Tennis Coaching  
ศฬ.355 การฝึกสอนฟุตบอล      3 (2-2-5) 
SD355 Football Coaching  
ศฬ.356 การฝึกสอนกรีฑา       3 (2-2-5) 
SD356 Track and Field Coaching 
ศฬ.357  การฝึกสอนฟุตซอล       3 (2-2-5) 
SD357 Futsal Coaching 
ศฬ.451 การฝึกสอนกีฬาประเภททีม      3 (2-2-5) 
SD451 Team Sports Coaching  
ศฬ.452 การฝึกสอนกีฬาประเภทบุคคล     3 (2-2-5) 
SD452 Individual Sports Coaching  
ศฬ.453 การฝึกสอนกีฬาศิลปะป้องกันตัว     3 (2-2-5) 
SD453 Martial Arts Coaching  
ศฬ.454 การฝึกสอนกีฬาทางน้ำ      3 (2-2-5) 
SD454 Aquatic Sports Coaching 
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ศฬ.455 การฝึกสอนกีฬาแร็กเก็ต      3 (2-2-5) 
SD455 Racket Sports Coaching  
วฬ.392 การนวดทางการกีฬาและสุขภาพ     2 (1-2-3) 
SN392 Massage for Sports and Health   
 

2.2.2 วิชาการจัดการกีฬา ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต จากรายวิชาต่อไปนี้ 
รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 

                        (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.212 สังคมวิทยาการกีฬา        3 (3-0-6)  
SD212 Sport Sociology  
ศฬ.263 การจัดการองค์กรกีฬา           2 (2-0-4) 
SD263 Managing Sport Organization 
ศฬ.360 การตลาดทางการกีฬา      3 (3-0-6)  
SD360 Sport Marketing 
ศฬ.362 การบริหารจัดการ สถานที่ทางการกีฬา    2 (2-0-4) 
SD362 Sport Facility Management 
ศฬ.363 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา     2 (2-0-4) 
SD363 Sport Tourism Management 
ศฬ.461 การรับผิดชอบต่อสังคมและการจัดการผู้สนับสนุนทางการกีฬา  3 (3-0-6) 
SD461 Corporate Social Responsibility and Sponsorship Management in Sport 
ศฬ.463 การจัดการกีฬาประเภททีม      2 (2-0-4) 
SD463 Team Sports Management  
ศฬ.464 การจัดการกีฬาประเภทบุคคล     2 (2-0-4) 
SD464 Individual Sports Management 
ศฬ.465 การจัดการกีฬาศิลปะป้องกันตัว     2 (2-0-4) 
SD465 Martial Arts Management 
ศฬ.468 การจัดการและภาวะผู้นำในผู้ฝึกสอนกีฬา    3 (3-0-6) 
SD468 Coaching Management and Leadership  
 

2.2.3 วิชากีฬาและการออกกำลังกาย ไม่น้อยกว่า 4 หน่วยกิต จากรายวิชา
ต่อไปนี้ 

รหัสวิชา ชื่อวิชา                        หน่วยกิต 
                        (บรรยาย-ปฏิบัติ-ศึกษาด้วยตนเอง) 

วฬ.215 รักบี้ฟุตบอล       1 (0-2-1) 
SN215 Rugby  
วฬ.216  วอลเล่ย์บอล       1 (0-2-1) 
SN216 Volleyball 
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วฬ.217  เบสบอล        1 (0-2-1) 
SN217 Baseball 
วฬ.218  ฟุตซอล        1 (0-2-1) 
SN218 Futsal 
วฬ.219  ซอฟท์บอล       1 (0-2-1) 
SN219 Softball 
วฬ.221 แบดมินตัน       1 (0-2-1) 
SN221 Badminton 
วฬ.222 เทเบิลเทนนิส        1 (0-2-1) 
SN222 Table Tennis 
วฬ.311  กอล์ฟ        1 (0-2-1)  
SN311  Golf 
วฬ.312 เรือพาย        1 (0-2-1) 
SN312 Rowing 
วฬ.313 กระโดดน้ำ        1 (0-2-1) 
SN313 Diving 
วฬ.314 โปโลน้ำ        1 (0-2-1) 
SN314 Water Polo 
วฬ.315 มวยสากล       1 (0-2-1) 
SN315  Western-Style Boxing 
วฬ.316 ยูโด        1 (0-2-1) 
SN316  Judo 
วฬ.317 เทควันโด       1 (0-2-1) 
SN317 Tae-kwon-do 
วฬ.318 คาราเต้        1 (0-2-1) 
SN318 Karate 
วฬ.319 ฟันดาบ        1 (0-2-1) 
SN319 Fencing 
วฬ.320 การต่อสู้ป้องกันตัว      1 (0-2-1) 
SN320 Self Defense 
วฬ.321 โบว์ลิ่ง         1 (0-2-1) 
SN321 Bowling 
วฬ.322 ยิงธนู         1 (0-2-1) 
SN322 Archery 
วฬ.323 ยิงปืน         1 (0-2-1) 
SN323 Shooting 
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วฬ.324 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยในน้ำ    1 (0-2-2)  
SN324 Life Saving and Water Safety 
วฬ.325 เปตอง         1 (0-2-1) 
SN325 Pe-Tanque 
วฬ.326 หมากกระดาน       1 (0-2-1) 
SN326 Board Games 
วฬ.327 จักรยาน        1 (0-2-1) 
SN327 Cycling 
วฬ.328 โยคะ        1 (0-2-1) 
SN328 Yoga 
วฬ.329  นันทนาการ       1 (0-2-1)  
SN329  Recreation 
วฬ.330 เพาะกาย       1 (0-2-1)  
SN330 Body Build 
วฬ.331 มวยไทย        1 (0-2-1) 
SN331 Muay Thai 
วฬ.332 ตะกร้อและเซปักตะกร้อ                1 (0-2-1) 
SN332 Ta-kraw and Se-pak Ta-Kraw 
วฬ.334 ลีลาศ        1 (0-2-1)  
SN334 Social Dance 
วฬ.335 พิลาทิส        1 (0-2-1) 
SN335 Pilates 
วฬ.336 กีฬาทีม        1 (0-2-1) 
SN336 Team Sports   
วฬ.337 กีฬาแรคเก็ต       1 (0-2-1) 
SN337 Racket Sports   
วฬ.338 กิจกรรมกลุ่มและค่ายพักแรม     1 (0-2-1) 
SN338 Group Activities and Camping 
วฬ.339 กีฬาผาดโผน       1 (0-2-1) 
SN339 Extreme Sports 

(3) วิชาเลือกเสรี 6 หน่วยกิต 
 นักศึกษาอาจเลือกศึกษาวิชาใดก็ได้ที่เปิดสอนในมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ เป็นวิชาเลือกเสรีจำนวน 

ไม่น้อยกว่า 6 หน่วยกิต ยกเว้นหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 ที่ใช้รหัสย่อ “มธ.” ระดับ 100 คือ มธ.
100 – มธ.156 
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  3.1.4 แสดงแผนการศึกษา  
ปีการศึกษาที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
หมวดภาษา 
มธ.104 การคิด อ่านและการเขียนอย่างมี    

วิจารณญาณ                
มธ.050 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
 
 
หมวดมนุษยศาสตร์ 
มธ.102 ทักษะชีวิตทางสังคม 
 
 
 

 
 
3 หน่วยกิต 
 
3 หน่วยกิต 

(ไม่นบัหน่วยกิต) 
  
3 หน่วยกิต 
 
 
 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
บังคับเลือก 1 วิชา 3 หน่วยกิต จาก  
จ.200 จิตวิทยาทั่วไป หรือ 
ศ.210 เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น หรือ 
พบ.291 ธุรกิจเบื้องต้น 
มธ.312 โครงการรณรงค์เพื่อสังคม 
 
หมวดวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
มธ.103 ชีวิตกับความยั่งยืน 
 
หมวดสังคมศาสตร ์
มธ.100 พลเมืองกับการแก้ปัญหา 
หมวดภาษา 
มธ.105 ทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ 

 
 
3 หน่วยกิต 
3 หน่วยกิต 
3 หน่วยกิต 
3 หน่วยกิต 
 
 
3 หน่วยกิต 
 
 
3 หน่วยกิต 
 
3 หน่วยกิต 

หมวดวิชาเฉพาะ 
วิชาความรู้พื้นฐานทางการกีฬาและการ
ฝึกสอนกีฬา 
วฬ.245  ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับกีฬา 
วฬ.293 กีฬาและการออกกำลังกายเพื่อ    
           สุขภาพ 

 
 
 
3 หน่วยกิต 
3 หน่วยกิต 

หมวดวิชาเฉพาะ 
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทางสุขภาพและกีฬา 
วฬ.241 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลัง 
           กายเบื้องต้น 

 
    
2 หน่วยกิต 
 

วิชากีฬาและการออกกำลังกาย (บังคับ) 
วฬ.212 ว่ายน้ำ 
วฬ.333 แอโรบิกดานซ์ 
 
วิชากีฬาและการออกกำลังกาย (เลือก) 
วฬ.xxx 

 
1 หน่วยกิต 
1 หน่วยกิต 
 
 
1 หน่วยกิต 

วิชากีฬาและการออกกำลังกาย (บังคับ) 
วฬ.213 ฟุตบอล  
วฬ.211 กรีฑา 
 
วิชากีฬาและการออกกำลังกาย (เลือก) 
วฬ.xxx 
 

 
1 หน่วยกิต 
1 หน่วยกิต 
 
 
1 หน่วยกิต 

รวม 18 หน่วยกิต รวม 17 หน่วยกิต 
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ปีการศึกษาที่ 2 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
ศฬ.200 ภาษาอังกฤษสำหรับการกีฬาและ

การออกกำลังกาย 
 
หมวดภาษา 
มธ.106 ความคิดสร้างสรรค์และการสื่อสาร 

 
3 หน่วยกิต 
 
 
 
3 หน่วยกิต 

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
หมวดสังคมศาสตร ์
มธ.101 โลก อาเซียน และไทย 

 
 
3 หน่วยกิต 
 

 
หมวดวิชาเฉพาะ 
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทางสุขภาพและกีฬา 
ศฬ.280 ร่างกายมนุษย์สำหรับการออก 

กำลังกายและการกีฬา 
 
วิชาความรู้พื้นฐานทางกีฬาและการฝึกสอน
กีฬา 
วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการ 

ฝึกกีฬา 
ศฬ.250 การประเมินและการทดสอบ   

สมรรถภาพทางกีฬา 
 

 
 
 
3 หน่วยกิต 
 
 
 
 
2 หน่วยกิต 
 
3 หน่วยกิต 
 

 
หมวดวิชาเฉพาะ 
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทางสุขภาพและกีฬา 
ศฬ.281 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวและ       

เกมส์การแข่งขันในกีฬา 
 
วิชาความรู้พื้นฐานทางกีฬาและการฝึกสอน
กีฬา 
วฬ.251  การฝึกด้วยการใช้น้ำหนัก  
วฬ.252  ผู้นำทางกีฬาและนนัทนาการ 
 
 
หมวดวิชาเลือก 

 
 
  
3 หน่วยกิต 
 
 
 
 
3 หน่วยกิต 
3 หน่วยกิต 
 

 
 
 
 
วิชากีฬาและการออกกำลังกาย (บังคับ) 
วฬ.220 เทนนิส                                 
 
กลวิชากีฬาและการออกกำลังกาย (เลือก) 
วฬ.xxx  

 
 

 
 
 

1 หน่วยกิต 
 
 

  1 หน่วยกิต 

วิชาการจัดการกีฬา  
(เลือกไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 
ศฬ.XXX      
 
กลุ่มวิชากีฬาและการออกกำลังกาย (บังคบั) 
วฬ.214 บาสเกตบอล                                 
 
กลุ่มวิชากีฬาและการออกกำลังกาย (เลือก) 
วฬ.xxx  

 
 
2 หน่วยกิต 
 
1 หน่วยกิต 
 
 
1 หน่วยกิต 
 
 
 

รวม 16 หน่วยกิต รวม 16 หน่วยกิต 
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ปีการศึกษาที่ 3 

ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 
หมวดวิชาศึกษาทั่วไป 
บังคับเลือก 1 วิชา 3 หน่วยกิต จาก 
มธ.311 บริการทางวิชาชีพแก่สงัคม หรือ 
พท.240 งานอาสาสมัครกับการพัฒนาสังคม 
 
หมวดวิชาเฉพาะ 
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทางสุขภาพและกีฬา 
ศฬ.380 เวชศาสตร์การกีฬาเบื้องตน้ 
 
วิชาความรู้พื้นฐานทางกีฬาและการฝึกสอน
กีฬา 
ศฬ.350 การฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทาง 

กาย 
ศฬ.351 จิตวิทยาการกีฬาสำหรับผู้ฝึกสอน

กีฬา 
 
หมวดวิชาเลือก 
วิชาการจัดการกีฬา  
(เลือกไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 
ศฬ.XXX 

 
 
3 หน่วยกิต 
3 หน่วยกิต 
   
 
 
3 หน่วยกิต 
 
  
 
3 หน่วยกิต 
 
2 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
2 หน่วยกิต 

หมวดวิชาเฉพาะ 
วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทางสุขภาพและกีฬา 
วฬ.291 สุขอนามัยและความปลอดภัยทางการ 
           กีฬา 
  
วิชาความรู้พื้นฐานทางกีฬาและการฝึกสอน 
กีฬา 
ศฬ.364 การจัดการแข่งขันกีฬา 
ศฬ.352 การกำหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมทาง 

การกีฬา 
 
 
 
 
 
 
หมวดวิชาเลือก 
วิชาการฝึกสอนกีฬาและความรูท้างกีฬา 
(เลือกไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 
ศฬ.XXX 

 
 
3 หน่วยกิต 
 
 
 
 
3 หน่วยกิต 
3 หน่วยกิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 หน่วยกิต 
 

  
 

 
 

 

วิชาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์
ทางการกีฬา 
ศฬ.370 สัมนาทางการกีฬา 
ศฬ.371  โครงงานวิจัยทางการกีฬา 1 
วฬ.301 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกีฬา 

 
 
1 หน่วยกิต 
2 หน่วยกิต 
1 หน่วยกิต 

 
หมวดวิชาเลือกเสรี 

 
3 หน่วยกิต 

 
หมวดวิชาเลือกเสรี 
 

 
3 หน่วยกิต 
 

รวม 16 หน่วยกิต รวม 19 หน่วยกิต 
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ปีการศึกษาที่ 4 
ภาคเรียนที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

หมวดวิชาเฉพาะ 
วิชาความรู้พื้นฐานทางกีฬาและการฝึก 
สอนกีฬา 
ศฬ.450 การเป็นผู้ตัดสินกีฬา 
วฬ.343 การฝึกทักษะจิตใจสำหรับนักกีฬา  
ศฬ.480 โภชนาการและอาหารเสริม 
           ทางการกีฬา 
 
หมวดวิชาเลือก 
วิชาการฝึกสอนกีฬาและความรูท้างกีฬา 
(เลือกไม่น้อยกว่า 2 หน่วยกิต) 
ศฬ.XXX  
 
วิชาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์
ทางการกีฬา 
ศฬ.470  โครงงานวิจัยทางการกีฬา 2 

 
   
 
 3 หน่วยกิต 
 2 หน่วยกิต 
 2 หน่วยกิต 
 
 
 
  
 
3 หน่วยกิต 
 
 
 2 หน่วยกิต 

หมวดวิชาเฉพาะ 
วิชาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์
ทางการกีฬา 
ศฬ.471  การฝึกประสบการณด์้านการกีฬา 
 

 
 
 
9 หน่วยกิต 
 
 

รวม 12 หน่วยกิต รวม 9 หน่วยกิต 
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  3.1.5 คำอธิบายรายวิชา 
  1. วิชาศึกษาทั่วไป (General subjects) 

ส่วนที่ 1 (Part 1) 
มธ.100 พลเมืองกับการลงมือแก้ปัญหา     3 (3-0-6) 
TU100 Civic Engagement 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ปลูกฝังจิตสำนึก บทบาท และหน้าที่ความรับผิดชอบของการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในฐานะ

พลเมืองโลกผ่านกระบวนการหลากหลายวิธี เช่น การบรรยาย การอภิปรายกรณีศึกษาต่างๆ ดูงานเป็นต้น โดย
นักศึกษาจะต้องจัดทำโครงการรณรงค์ เพื่อให้เกิดการรับรู้ หรือเกิดการเปลี่ยนแปลง ในประเด็นที่สนใจ 

Prerequisite: None 
Instillation of social conscience and awareness of one’s role and duties as a good 

global citizen.  This is done through a variety of methods such as lectures, discussion of various 
case studies and field study outings.  Students are required to organize a campaign to raise 
awareness or bring about change in an area of their interest. 

 
มธ.101 โลก อาเซียน และไทย          3 (3-0-6) 
TU101 Thailand, ASEAN, and the World 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ศึกษาปรากฏการณ์ที่สำคัญของโลก อาเซียนและไทย ในมิติทางการเมือง เศรษฐกิจ สังคม

วัฒนธรรม โดยใช้กรอบแนวคิด ทฤษฎี และระเบียบวิจัยทางสังคมศาสตร์ ผ่านการอภิปรายและยกตัวอย่างสถานการณ์
หรือบุคคลที่ได้รับความสนใจ เพื่อให้เกิดมุมมองต่อความหลากหลายและเข้าใจความซับซ้อนที่สัมพั นธ์กันทั้งโลก มี
จิตสำนึกสากล (GLOBAL MINDSET) สามารถท้าทายกรอบความเชื่อเดิมและเปิดโลกทัศน์ใหม่ให้กว้างขวางขึ้น 

Prerequisite: None 
Study of significant phenomena around the world, in the ASEAN region and in 

Thailand in terms of their political, economic and sociocultural dimensions. This is done through 
approaches, theories and principles of social science research via discussion and raising examples 
of situations or people of interest. The purpose of this is to create a perspective of diversity, to 
understand the complexity of global interrelationships, to build a global mindset and to be able 
to challenge old paradigms and open up a new, broader worldview. 

 
มธ.102 ทักษะชีวิตทางสังคม        3 (3-0-6) 
TU102 Social Life Skills 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
องค์ประกอบพื้นฐาน คุณค่า และ ความหมายของงานศิลปะและสภาพแวดล้อมสรรค์สร้าง การ

วิเคราะห์ วิพากษ์ ดนตรี ภาพยนตร์ ศิลปะการแสดง และละคอน ทัศนศิลป์ วรรณกรรม และ สภาพแวดล้อมสรรค์
สร้าง และการเชื่อมโยงงานศิลปะและสภาพแวดล้อมสรรค์สร้างกับชีวิตตนเองและบริบททางสังคม 
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Prerequisite: None 
The course investigates fundamental elements, values and meanings of art and 

built environment. These include analyses and criticisms of music, film, performance, drama, visual 
art, literature and the built environment. Connecting these works of art and environment to lives 
and social contexts is also another focus for the course. 

 
มธ.103 ชีวิตกับความย่ังยืน        3 (3-0-6) 
TU103 Life and Sustainability 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
การดำเนินชีวิตอย่างเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลวัต ของ

ธรรมชาติ มนุษย์ และสรรพสิ่ง ทั้งสิ่งแวดล้อมสรรสร้าง การใช้พลังงาน เศรษฐกิจ สังคมในความขัดแย้งและการ
แปรเปลี่ยน ตลอดจนองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ที่นำไปสู่การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตสู่ความยั่งยืน 

Prerequisite: None 
This course provides an introduction to the importance of life-cycle systems 

perspectives in understanding major challenges and solutions to achieving more sustainable 
societies in this changing world. Students will learn about the relationship between mankind and 
the environment in the context of energy and resource use, consumption and development, and 
environmental constraints. Furthermore, an examination of social conflict and change from the 
life-cycle perspective will be used to develop an understanding of potential solution pathways for 
sustainable lifestyle modifications. 

 
มธ.050 การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ        3 (3-0-6) 
TU050 English Skill Development             ไม่นับหน่วยกิต 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ฝึกทักษะภาษาอังกฤษในระดับเบื้องต้น ได้แก่ การฟัง  การพูด การอ่าน การเขียน เชิงบูรณาการ 

เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษระดับต่อไป 
Prerequisite: None 
Practice basic skills for listening, speaking, reading, and writing in English through an 

integrated method. Students will acquire a basis to continue to study English at a higher level. 
 

มธ.104 การคิด อ่าน และเขียนอย่างมีวิจารณญาณ      3 (3-0-6) 
TU104 Critical Thinking, Reading, and Writing 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการตั้งคำถาม การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ

ประเมินค่า พัฒนาทักษะการอ่านเพื่อจับสาระสำคัญ เข้าใจจุดมุ่งหมาย ทัศนคติ สมมติฐาน หลักฐานสนับสนุน การใช้
เหตุผลที่นำไปสู่ข้อสรุปของงานเขียน พัฒนาทักษะการเขียนแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและการเขียนเชิงวิชาการ 
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รู้จักถ่ายทอดความคิด และเชื่อมโยงข้อมูลเข้ากับมุมมองของตนเอง รวมถึงสามารถอ้างอิงหลักฐานและข้อมูลมาใช้ใน
การสร้างสรรค์งานเขียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

Prerequisite: None 
Development of critical thinking through questioning, analytical, synthetic and 

evaluation skills.  Students learn how to read without necessarily accepting all the information 
presented in the text, but rather consider the content in depth, taking into account the objectives, 
perspectives, assumptions, bias and supporting evidence, as well as logic or strategies leading to 
the author’s conclusion. The purpose is to apply these methods to students’ own persuasive 
writing based on information researched from various sources, using effective presentation 
techniques. 

 
มธ.105 ทักษะการสื่อสารด้วยภาษาอังกฤษ      3 (3-0-6) 
TU105 Communication Skills in English 
วิชาบังคับก่อน: ไม่ม ี
พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษโดยมุ่งเน้นความสามารถในการสนทนาเพื่อ 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการอ่าน เพื่อทำความเข้าใจเนื้อหาวิชาการในศาสตร์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพของ
นักศึกษา 

Prerequisite: None 
Development of English listening, speaking, reading and writing skills, focusing on 

the ability to hold a conversation in exchanging opinions, as well as reading comprehension of 
academic texts from various disciplines related to students’ field of study. 

 
มธ.106 ความคิดสร้างสรรค์และการสื่อสาร       3 (3-0-6) 
TU106 Creativity and Communication 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
กระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยมีการคิดเชิงวิพากษ์เป็นองค์ประกอบสำคัญ และการสื่อสาร

ความคิดดังกล่าวให้เกิดผลสัมฤทธิ์อย่างเหมาะสมตามบริบทสังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล้อม ทั้งในระดับบุคคล 
องค์กร และสังคม 

Prerequisite: None 
Creative thought processes, with critical thinking as an important part, as well as 

communication of these thoughts that lead to suitable results in social, cultural and 
environmental contexts, at personal, organizational and social levels. 
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2. วิชาศึกษาทั่วไป (General Subject) 
ส่วนที่ 2 (Part 2) 
จ.200 จิตวิทยาทั่วไป       3 (3-0-6) 
PY200 General Psychology 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
แนวคิดต่าง ๆ ทางจิตวิทยาที่ใช้ในการทำความเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ ได้แก่ พื้นฐานทางชีววิทยา 

การรับรู้ การเรียนรู้ การรู้คิด พัฒนาการของมนุษย์ อารมณ์และแรงจูงใจ บุคลิกภาพสังคมและความผิดปกติทางจิต 
Prerequisite: None 
Psychological concepts understanding human behavior such as biological 

foundations, perception, learning, cognition, human development, emotions and motivation, 
personality, society, and psychological disorders 

 
ศฬ.200 ภาษาอังกฤษสำหรับการกีฬาและการออกกำลังกาย   3 (3-0-6) 
SD200 English for Sports and Exercise 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ศึกษาคำศัพท์ และสำนวนที่จำเป็นต้องใช้ทางด้านกีฬาและการออกกำลังกาย และฝึกทักษะการใช้

ภาษาอังกฤษสำหรับการสื่อสารระหว่างบุคคล และองค์กรที่สัมพันธ์กับการกีฬาและการออกกำลังกาย 
Prerequisite: None 
This course aims to study about the vocabulary and paraphrases that are 

important for sport and exercise. Students are given more practice in communication among 
individuals and organizations associated with sport and exercise. 

 
พบ.291 ธุรกิจเบื้องต้น       3 (3-0-6) 
BA291 Introduction to Business 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ลักษณะของธุรกิจ สภาพแวดล้อม และรูปแบบความเป็นเจ้าของธุรกิจ การบริหารธุรกิจ กิจกรรม

ทางธุรกิจด้านการผลิต การตลาด การเงิน การบัญชี การบริหารสารสนเทศ และการบริหารทรัพยากรมนุษย์ ทั้งนี้เพื่อ
ปูพื้นฐานแนวความคิดของการบริหารธุรกิจ และให้เกิดความคิดรวบยอดผ่านการจัดทำแผนธุรกิจ 

หมายเหตุ เป็นวิชาสำหรับนักศึกษานอกคณะพาณิชย์ฯที่ประสงค์จะเรียนรายวิชาต่าง ๆ ของคณะฯ
เป็นวิชาโทควรจะเรียนวิชา  พบ.291  ก่อนวิชาอ่ืนเพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนวิชาต่างๆของคณะพาณิชย์ฯ 

Prerequisite: None 
The course aims to provide a comprehensive introduction to the key operations of business, 
namely finance, accounting, marketing, human resource and production management, and 
management information system, placed within organizational, forms of businesses, 
environmental, legal and managerial context.  Underlying business concepts will be discovered 
through the study of real-world examples and fundamental business plans.. 

 



27 

 

ศ.210 เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น      3 (3-0-6) 
EC210 Introductory Economics 
(เฉพาะนักศึกษานอกคณะเศรษฐศาสตร์เท่านั้น และจะไม่นับหน่วยกิตให้ หากสอบได้ วิชา ศ.211 

หรือ ศ.212 หรือ ศ.213 หรือ ศ.214 ก่อนหรือหลัง หรือกำลังศึกษาวิชาเหล่านี้อยู่)  
หลักทั่วไปของเศรษฐศาสตร์จุลภาคและมหภาค ในส่วนของเศรษฐศาสตร์จุลภาค ศึกษาถึงอุปสงค์

และอุปทานของสินค้า พฤติกรรมผู้บริโภค การผลิต และต้นทุน พฤติกรรมของหน่วยผลิต โครงสร้างและพฤติกรรม
การแข่งขันของหน่วยผลิตในตลาดที่มีการแข่งขันอย่างสมบูรณ์ ตลาดผูกขาด และตลาดที่ไม่สมบูรณ์ แนวคิดความ
ล้มเหลวของตลาด และบทบาทของภาครัฐในการแทรกแซงตลาด ในส่วนของเศรษฐศาสตร์มหภาค ศึกษาถึงเป้าหมาย 
และปัญหาในทางเศรษฐกิจมหภาค ความเข้าใจถึงรายได้ประชาชาติ ระบบการเงินและการธนาคาร นโยบายการเงิน
และการคลังในการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ รวมทั้งการนำดัชนีชี้วัดเศรษฐกิจมหภาคไปใช้ในการวิเคราะห์
สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ ในภาคต่างประเทศศึกษาถึงความสำคัญของการค้าและการเงินระหว่างประเทศ และข้อ
โต้แย้งระหว่างการค้าเสรี และการปกป้องตลาด 

(For non-Economics majors only; credits will not be awarded to students who are 
taking or have completed EC211 or EC212 or EC 213 or EC 214) 

General principles of Microeconomics and Macroeconomics. In the Microeconomics 
section, topics covered include the supply of and demand for goods, consumer behavior, 
production and costs, structure and output of production units under perfect and imperfect 
competitive markets, the concept of market failures, and the role of government intervention. In 
the Macroeconomics section, topics covered include objectives and problems in Macroeconomics, 
the determination of national income, money and the banking system, introduction to fiscal and 
monetary policies used for economic stabilization, and the application of economic indices to 
analyze the economic situation. In the international Economics section, topics covered include the 
importance of international trade and finance, as well as the conflict between free trade and 
market protection. 

 
มธ.311 บริการทางวิชาชีพแก่สังคม     3 (3-0-6) 
TU311 Professional Services to Society 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
การนำองค์ความรู้ทางวิชาชีพเฉพาะด้านที่ศึกษามาไปให้บริการแก่สังคม โดยการออกแบบและ

จัดทำโครงงานร่วมกับชุมชน บุคลากร/หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ภายใต้การนิเทศก์อย่างใกล้ชิดของอาจารย์ที่ได้รับ
มอบหมาย มุ่งเน้นการทำงานร่วมกันจากผู้ที่ศึกษาในวิชาชีพด้านเดียวกัน 

Prerequisite: None 
Application of specialist professional know-how gained through study to the 

service of society. This is done via designing and carrying out projects involving communities and 
related people and organizations, under the close supervision of an academic advisor. The focus is 
on collaboration among learners of the same profession. 
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มธ.312 โครงการรณรงค์เพื่อสังคม       3 (3-0-6)    
TU312 Social Project and Campaign 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
การบูรณาการความเชี่ยวชาญจากหลายวิชาชีพมาร่วมกัน เพื่อจัดทำโครงการรณรงค์ในการแก้ไข

ปัญหาของสังคม และประเทศชาติอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านกระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม โดยมีเป้าหมายในการกระตุ้น
ความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา ชุมชน และหน่วยงานของรัฐ ในการดำเนินการสร้างแนวปฏิบตัิที่พึงประสงค์ใน
สังคม หรือการปรับเปลี่ยนและลดเลิกแนวปฏิบัติที่ไม่พึงประสงค์ในสังคม มุ่งเน้นการทำงานร่วมกันจากผู้ที่ศึกษาใน
หลากหลายวิชาชีพ 

Prerequisite: None 
Integration of expertise and collaboration across a diverse spectrum of professions 

in order to organize a campaign for social and national issues, working as a team. The goal is to 
kicks tart cooperation between educational institutions, communities and state bodies in building 
desirable social practices, or alteration or abandonment of undesirable ones, with a focus on 
collaboration among learners from a wide range of professions. 

 
พท.240 งานอาสาสมัครกับการพัฒนาสังคม     3 (2-2-5) 
PE240 Volunteerism and Social Development  
วิชาบังคับก่อน : ไม่มี 
ทักษะในการทำงานอาสาสมัคร โดยครอบคลุมแนวคิดเกี่ยวกับการทำงานอาสาสมัคร พัฒนาการ

ของงานอาสาสมัครและขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมขององค์กรอาสาสมัครทั้งในประเทศและต่างประเทศ และการ
พัฒนาตนเองเพื่อให้นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจในวิธีคิดวิธีการทำงานอาสาสมัคร พร้อมทั้งมีทักษะในการ
ปฏิบัติงานอาสาสมัครอันจะเป็นรากฐานในการพัฒนา สำนึกอาสาสมัครและการบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมในอนาคต 
โดยมีการศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัตินอกสถานที่ ในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ภายใต้การดูแลของ
อาจารย์ที่ปรึกษา 

Prerequisite: None 
This course is aimed to provide theoretical and technical skills necessary for 

voluntary social works, studies of social movement and social development agencies and network 
in Thailand and abroad. Emphasis will be placed on raising awareness of self-development through 
social volunteerism – exposure and practicum, in the area of Bangkok and suburb, under guidance 
of teaching staff of Graduate Volunteer Cent 

 
 
 
 
 
 
 



29 

 

2. วิชาเฉพาะ 
2.1 วิชาเฉพาะบังคับ 
2.1.1 วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐานทางสุขภาพและการกีฬา 
วฬ.241 วิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกายเบื้องต้น   2 (2-0-4) 
SN241 Introduction to Sports and Exercise Sciences 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ประวัติ ความหมาย หลักการ ความรู้พื้นฐาน บทบาท และการประยุกต์ใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา

และการออกกำลังกาย เพื่อสุขภาพและความเป็นเลิศทางการกีฬา 
Prerequisite: None 
History, definition, principle, basic knowledge, role and application to sports and 

exercise sciences for health and sport excellence. 
 
วฬ.291 สุขอนามัยและความปลอดภัยทางการกีฬา    3 (3-0-6) 
SN291 Hygiene and safety in Sports 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
การดูแลสุขอนามัยของนักกีฬา การดูแลอุปกรณ์และสภาพแวดล้อมทางการกีฬาให้ถูกสุขลักษณะ 

การเลือกใช้อุปกรณ์และการจัดสถานที่ฝึกซ้อมกีฬาให้ปลอดภัย 
Prerequisite: None 
Hygiene care for athletes, equipment and environment. The selection of 

equipment and sport facilities for safety. 
 
ศฬ.280 ร่างกายมนุษย์สำหรับการออกกำลังกายและการกีฬา   3 (2-2-5) 
SD280 Human Bodies for Exercise and Sports 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี  
ศึกษาโครงสร้าง หน้าที่กลไกการทำงาน และการควบคุมอวัยวะและระบบต่างๆ ของมนุษย์ การ

ทำงานของระบบต่างๆ ในภาวะปกติ ได้แก่ ระบบผิวหนัง ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบอวัยวะ
สัมผัสพิเศษ ระบบหัวใจและไหลเวียนโลหิต และระบบต่อมไร้ท่อ 

Prerequisite: None 
Human macroscopic structures and anatomical compositions with the emphasis on 

the function of muscles and the relationships of bones, joints, tendons, muscles, nerves and blood 
supplies; functions and physiological changes of various human body systems including responses 
to external stimulation resulting in various systemic adaptations in the human body. 
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ศฬ.281 การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวและเกมส์การแข่งขันในกีฬา  3 (2-2-5) 
SD281 Movement and Game Analysis in Sports 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
หลักชีวกลศาสตร์พื้นฐานและการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวในกีฬาประเภทต่างๆ รวมทั้งการใช้

เทคโนโลยีพื้นฐานในการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทักษะในกีฬาประเภทต่างๆ รูปแบบการวิเคราะห์การ
แข่งขัน การรวบรวมข้อมูล วิธีการวิเคราะห์ผู้เล่น การนำไปใช้ 

Prerequisite: None 
Principles of the sports movement analysis including biomechanics knowledge and 

game analysis to athletic development. 
 
ศฬ.380 เวชศาสตร์การกีฬาเบื้องต้น     3 (2-2-5) 
SD380 Basic Sports Medicine 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี  
ความหมาย หลักการ ความรู้พื้นฐาน ของเวชศาสตร์การกีฬา ศึกษาบทบาทของเวชศาสตร์การกีฬา

กับการกีฬา การบาดเจ็บที่เกิดจากการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายที่พบบ่อย หลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การ
ดูแลการบาดเจ็บเบื้องต้น  รวมถึงการเตรียมตัวนักกีฬาในด้านต่างๆ 

Prerequisite: None 
Sports medicine definition, principles and basic knowledge; roles of sports 

medicine in sports; common injuries in sports and exercise; first aids; basic sport injury prevention 
and athletic preparation. 

 
2.1.2 วิชาความรู้พ้ืนฐานทางกีฬาและการฝึกสอนกีฬา 
วฬ.245 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกีฬา      3 (3-0-6) 
SN245 Introduction to Sports 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ประวัติความเป็นมา ปรัชญา และกฎและกติกาของกีฬาโดยมุ่งเน้นไปที่ชนิดธุรกิจกีฬาที่ได้รับความ

สนใจได้แก่ ฟุตบอล มวย เทนนิส กอล์ฟ เป็นต้น 
Prerequisite: None 
History, philosophyand rules of sport, focusing on the business promotion of sports 

including football, boxing, tennis, golf, etc. 
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วฬ.251 การฝึกด้วยการใช้น้ำหนัก       3 (2-2-5) 
SN251 Weight Training 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
หลักการ รูปแบบ ประเภทของการฝึกโดยการใช้น้ำหนัก ท่าทางและการใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้องและ

การดูแลความปลอดภัยจากการฝึกด้วยน้ำหนัก เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรง ความอดทน ความเร็วและกำลังของ
กล้ามเนื้อ และสามารถออกแบบการเขียนโปรแกรมการฝึกด้วยน้ำหนักโดยการใช้หลักการฝึกด้วยน้ำหนักตามความ
ต้องการของแต่ละลักษณะกีฬาได้ 

Prerequisite: None 
Weight training principles, formats and program design specifically for individual 

sports to improve muscle performance; weight training safety. 
 
วฬ.252 ผู้นำทางกีฬาและนันทนาการ      3 (2-2-5) 
SN252 Leadership in Sports and Recreation 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ศึกษา วิเคราะห์ การเป็นผู้นำประเภทต่างๆ ความแตกต่างและความสัมพันธ์ระหว่างผู้นำกับผู้ตาม 

ปัจจัยที่ส่งเสริมการเป็นผู้นำอย่างมีประสิทธิภาพ คุณลักษณะของผู้นำนันทนาการที่ดี วิธีการนำและบริหารจัดการ
นันทนาการในรูปแบบต่างๆ การจัดกิจกรรมนันทนาการให้เหมาะสมกับกลุ่มบุคคลและสถานการณ์ รวมทั้งการเขียน
โครงการนันทนาการเพื่อนำเสนอและดำเนินโครงการนันทนาการในสถาบันหรือหน่วยงานต่างๆ การเรียนรู้การพัฒนา
บุคลิกภาพ การปรับตัว และการสื่อสารต่อหน้าสาธารณะชน 

Prerequisite: None 
Types of leadership, differences and relationships between leaders and followers, 

factors promoting proficiency of leadership, characteristics of good recreational leaders, methods 
to conduct and manage recreational activities, organization of suitable recreation activities for 
individuals in various situations, and development of recreational projects for work places and 
organizations. 

 
วฬ.293 กีฬาและการออกกำลังกายเพ่ือสุขภาพ     3 (2-2-5) 
SN293 Sports and Exercise for Health 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎี แนวคิด หลักการและประโยชน์ของการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ การ

เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ได้แก่ ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด ความแข็งแรงและ
ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว องค์ประกอบของร่างกาย และหลักเบื้องต้นของการฝึกด้วยน้ำหนักให้
เหมาะสมต่อเพศ วัย และสภาพร่างกายของแต่ละบุคคล รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อสุขภาพ และการจัด
โปรแกรมการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพ สุขภาพทางกายที่เหมาะสม  ติดตาม
ประเมินผลการเล่นกีฬาและการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
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Prerequisite: None 
Theories, concepts, principles and benefits of sports and physical activities for 

health. Development of physical performance for health: cardiovascular endurance, muscular 
strength and muscular endurance, flexibility, and body composition. The basic principles of weight 
training specific to age, gender and the physical fitness level of the individual. To study the factors 
related to health and to design exercise programs for sport and exercise to improve performance 
and to evaluate physical performance for sport and exercise. 

 
วฬ.343 การฝึกทักษะจิตใจสำหรับนักกีฬา      2 (1-2-3)  
SN343 Mental skills training for athletes     
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ความสำคัญและประโยชน์ของการฝึกทักษะจิตใจสำหรับนักกีฬา ขั้นตอนการฝึกทักษะจิตใจสำหรับ

นักกีฬา การฝึกจิตใจด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การตั้งเป้าหมาย การคิดและพูดกับตนเองทางบวก การจินตภาพ การ
ควบคุมการหายใจ การผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

Prerequisite: None 
The importance and benefits of mental skills training for athletes. Process of the 

mental skills training for athletes. For examples; goal setting, self – talk and self - thought, imagery, 
breathing control and muscle relaxation. 

วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา    2 (2-0-4) 
SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
วิชาบังคับก่อน : ไม่มี 
หลักและวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ เทคนิคในการถ่ายทอดความรู้ รูปแบบและวิธีการสอน 

ลักษณะและพฤติกรรมของนักกีฬา ปัญหาในการฝึกซ้อมและวิธีการแก้ไข วิธีการสร้างแรงจูงใจและความร่วมมือใน
การฝึกซ้อม 

Prerequisite: None 
Principles and methods in teaching, teaching techniques, teaching pattern, 

characteristics and behavior of athletes. Problems found during practice and solution. Techniques 
to induce inspiration and cooperation in practice. 

 
ศฬ.250 การประเมินและการทดสอบสมรรถภาพทางกีฬา   3 (2-2-5) 
SD250 Physical Fitness Test 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ศึกษาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้านต่างๆ รูปแบบและขั้นตอนในการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายทั้งทางห้องปฏิบัติการ และภาคสนาม ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สามารถวัด
และประเมินผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่เหมาะสมในแต่ละบุคคล 
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Prerequisite: None 
Laboratory and field tests of physical fitness, related testing instrument, standard 

and maintenance of equipment used in physical fitness testing. 
 
ศฬ.350 การฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย    3 (2-2-5) 
SD350 Body Conditioning 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
หลักการ วิธีการ การออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทางด้าน

ระบบการหายใจและหัวใจ ระบบกล้ามเนื้อ และองค์ประกอบของร่างกายที่เหมาะสม 
Prerequisite: None 
Principles, protocol, design and development of program for improving physical 

performance including the cardio-respiratory system, muscular system and body composition. 
 
ศฬ.351 จิตวิทยาการกีฬาสำหรับผู้ฝึกสอนกีฬา    2 (2-0-4)  
SD351 Sport Psychology for Coaches    
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
หลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยาการกีฬาที่ใช้สำหรับการฝึกซ้อมและการแข่งขันกีฬา ปัจจัยทาง

จิตใจที่ส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก การเรียนรู้ การรับรู้ ความเชื่อและการแสดงความสามารถทางกาย บุคลิกภาพ
ทางการกีฬา แรงจูงใจทางการกีฬา ความเชื่อมั่นทางการกีฬา ความเครียดและความวิตกกังวลทางการกีฬา การวัด
และประเมินผลทางจิตวิทยาการกีฬา 

Prerequisite: None 
Principles and theories in sport psychology for applying in training and competition; 

psychological factors affecting emotion, feeling, learning, perception, persuasion and physical 
performance; personality in sport; motivation in sport; sport confidence; stress and anxiety in sport; 
sport psychological assessment and evaluation. 

ศฬ.352 การกำหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมทางการกีฬา   3 (2-2-5) 
SD352 Sports Periodization 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี       
เรียนรู้หลักการฝึกซ้อม และการเขียนโปรแกรม การฝึกซ้อม รายปี รายเดือน รายสัปดาห์ การแบ่ง

ช่วงเวลาการฝึก การแบ่งช่วงความหนักของการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อมและช่วงเวลาการฟื้นสภาพของนักกีฬา 
Prerequisite: None 
Principles and theory in planning for practice and competition to improve 

performance and effectiveness in each sport. 
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ศฬ.364 การจัดการแข่งขันกีฬา      3 (2-2-6) 
SD364 Sport Event Management 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการแข่งขันกีฬา ความหมาย ปรัชญาและอุดมการณ์ของการจัดการ

แข่งขันกีฬา ประวัติการจัดการแข่งขันกีฬาต่างๆ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการจัดการแข่งขันกีฬา หลักการดำเนินการ
จัดการแข่งขันกีฬา วิธีการจัดการแข่งขันในแบบต่างๆ ระเบียบข้อบังคับ พิธีเปิดและปิดการแข่งขันกีฬา 

Prerequisite: None 
Principles of sports management, meaning philosophy and ideology of sport 

management. History of sports event. Factors influencing sports organizing. Principles of organizing 
sporting events. How to compete in various ways. Regulation how to open and close sports 
events. 

 
ศฬ.450 การเป็นผู้ตัดสินกีฬา      3 (2-2-5) 
SD450 Sports Officiating 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี  
กฎ กติกา ระเบียบ เครื่องแต่งกาย และมารยาทในการเล่นกีฬาชนิดต่างๆ บทบาทและหน้าที่ของ

การเป็นผู้ตัดสินกีฬา คุณลักษณะและจรรยาบรรณของผู้ตัดสินที่ดี ปรัชญาการเป็นผู้ตัดสินกีฬา การสร้างสมรรถภาพ
ทางกายและจิตวิทยาของผู้ตัดสินกีฬา 

Prerequisite: None 
Rules, regulation, dress and manners in playing various sports; roles and 

responsibilities of umpires and referees; characteristics and ethics of good umpires and referees; 
philosophy of sports officiating, physical performance and psychological enhancement for umpires 
and referees. 

 
ศฬ.480 โภชนาการและอาหารเสริมทางการกีฬา     2 (2-0-4) 
SD480 Nutrition and Supplement for Sports 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ชนิดและคุณค่าของสารอาหาร อาหารและหลักโภชนาการต่างๆ ความต้องการสารอาหารและ

พลังงาน โภชนาการสำหรับกีฬาประเภทต่างๆ อาหารเสริมประเภทต่างๆที่ส่งผลทางการกีฬา กระประยุกต์ใช้ความรู้
ด้านโภชนาการและอาหารเสริมเพื่อสุขภาพและส่งเสริมสมรรถภาพ 

Prerequisite: None 
Nutritional principles and various kinds of nutrition. Types and advantages of 

nutrient, nutrient needs.  Nutrient and energy requirements. Nutrition for different sport 
players. The effects of supplement for sports. The application of nutrition and 
supplementation for health as well as performance promotion. 
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2.1.3 วิชากีฬาและการออกกำลังกาย 
วฬ.211 กรีฑา        1 (0-2-1) 
SN211 Track and Field 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความ

ปลอดภัย กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for track and field athletes. Physical performance, injury and safety, 

rules, regulation and good habits for track and field athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.212 ว่ายน้ำ        1 (0-2-1) 
SN212 Swimming 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาว่ายน้ำสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาว่ายน้ำ และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for swimming athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for swimming athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.213 ฟุตบอล        1 (0-2-1) 
SN213 Football 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาฟุตบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาฟุตบอลและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for football athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for football athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.214 บาสเกตบอล       1 (0-2-1) 
SN214 Basketball 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาบาสเกตบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย 

กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาบาสเกตบอลและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for basketball athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for basketball athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.220 เทนนิส        1 (0-2-1) 
SN220 Tennis 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาเทนนิส สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาเทนนิสและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for tennis athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for tennis athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.333 แอโรบิกด๊านซ์       1 (0-2-1) 
SN333 Aerobic Dance 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาแอโรบิกด๊านซ์ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย 

กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาแอโรบิกด๊านซ์ และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for aerobic dancers. Physical performance, injury and safety. Rules, 

regulation and good habits for aerobic dancers as well as instrumental maintenance. 
 
2.1.4 วิชาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์ทางการกีฬา 
วฬ.301 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกีฬา     1 (1-0-2) 
SN301 Law and Ethics in Sports 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ศึกษากฎระเบียบ ข้อบังคับและกฎหมายต่าง ๆ รวมถึงจรรยาบรรณด้านการกีฬา 
Prerequisite: None 
Rules, acts, laws and ethics in sports. 
 
ศฬ.370 สัมมนาทางการกีฬา       1 (0-2-2) 
SD370 Seminar in Sports 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ศึกษาการค้นคว้า การอ่าน การวิเคราะห์ การอภิปรายบทความทางวิชาการด้านการฝึกสอนและ

การจัดการการกีฬา และฝึกพัฒนาทักษะการนำเสนอข้อมูล 
Prerequisite: None 
To study about researching, understanding, analyzing and discussing academic 

articles of sport coaching and sport  management. Practice and develop skills of presentation. 
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ศฬ.371 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 1      2 (1-2-3) 
SD371 Project in Sports 1 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
หลักการและระเบียบวิธีการวิจัยเบื้องต้น การสืบค้นข้อมูล การทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง และ

การวิเคราะห์ปัญหา เพื่อกำหนดหัวข้องานวิจัย วิธีการรวบรวมข้อมูลเพื่อการวางแผนงานวิจัย การกำหนดตัวอย่าง 
และเทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ การเขียนโครงร่างงานวิจัย และทฤษฎี ปรัชญา เป้าหมาย รูปแบบของการ
พัฒนาโครงการ หลักการเขียนโครงการ กระบวนการในจัดโครงการในด้านการจัดการกีฬา การฝึกสอนกีฬาและ
นันทนาการ 

Prerequisite: None 
Principle and research methods, search database, literature review, and problem 

analysis for research topic, data collecting for research planning, identification of samples and 
statistical analysis techniques, writing research proposals. Theory philosophy, objective, different 
patterns of developmental programs in sports management, sports coaching and recreation. 

 
ศฬ.470 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 2      2 (0-4-4) 
SD470 Project in Sports 2 
วิชาบังคับก่อน: ศฬ.371 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 1 
ฝึกฝนทักษะในการทำงานวิจัย และทดสอบสมมติฐานการวิจัยตามโครงการวิจัยที่ได้นำเสนอ  การ

แปลผล และการวิจารณ์ผลการวิจัย การนำเสนอผลงานวิจัยและการเขียนผลงานวิจัยที่เสร็จสมบูรณ์ รวมไปถึงการ
วิเคราะห์สภาพปัญหา การประเมินโครงการในด้านการจัดการกีฬา การฝึกสอนกีฬาและนันทนาการ 

Prerequisite: SD371 Project in Sports 1 
Practice on research and hypothesis testing according to research proposal 

presentation, data analysis, interpretation, discussion, research finding presentation and writing for 
research report. Problem analysis and program evaluation for developmental programs in sports 
management, sports coaching and recreation. 

 
ศฬ.471 การฝึกประสบการณ์ด้านการกีฬา  9 (อย่างน้อย 540 ชม./ภาคการศึกษา) 
SD471 Sports Field Work 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ปฏิบัติการฝึกประสบการณ์การทำงานทางด้านการกีฬาวางแผนและดำเนินงานด้านการกีฬาใน

หน่วยงานและองค์กรต่างๆโดยนำความรู้และทฤษฎีที่ได้ศึกษาในหลักสูตรไปใช้ในการวิเคราะห์แก้ไขปัญหา และ
อุปสรรคในการทำงานได้อย่างเหมาะสม 

Prerequisite: None 
Learning and practice in sports field work and sports science for developing 

professional working skills. 
 
2.2 วิชาเลือก 
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2.2.1 วิชาการฝึกสอนกีฬาและความรู้ทางกีฬา 
วฬ.392 การนวดทางการกีฬาและสุขภาพ                                     2 (1-2-3) 
SN392 Massage for Sports and Health 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
นิยาม หลักการ และขอบเขตของการนวดเพื่อสุขภาพและกีฬา เทคนิคและทักษะพื้นฐานของการ

นวด การประยุกต์ใช้การนวดในการแข่งขันกีฬา รวมถึงการฟื้นฟูสภาพภายหลังการบาดเจ็บ 
Prerequisite: None 
Definition, principles and scopes of massage for health and sports. Techniques and 

basic skills of massage. Application of massage at athletic events and also rehabilitation after 
injury. 

 
ศฬ.353 การฝึกสอนกอล์ฟ       3 (2-2-5) 
SD353 Golf Coaching 
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬากอล์ฟให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความ

พร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิท ยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬากอล์ฟ 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in golf, methods of 

periodization including prior, during and post-tournament; methods for exercise prescription; 
methods for training progression; planning for training; psychological approach for training; and 
healthy nutrition for training in golf. 

 
ศฬ.354 การฝึกสอนเทนนิส      3 (2-2-5) 
SD354 Tennis Coaching  
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาเทนนิสให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความ

พร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาเทนนิส 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in tennis, methods of 

periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; 
methods for training progression; planning for training; psychological approach for training; and 
healthy nutrition for training in tennis. 
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ศฬ.355 การฝึกสอนฟุตบอล      3 (2-2-5) 
SD355 Football Coaching  
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาฟุตบอลให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความ

พร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้น ตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาฟุตบอล 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in football, methods of  
periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise 

prescription; methods for training progression; planning for training; psychological approach for 
training; and healthy nutrition for training in football. 
 
 
 
 

ศฬ.356 การฝึกสอนกรีฑา       3 (2-2-5) 
SD356 Track and Field Coaching  
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬากรีฑาให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความ

พร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬากรีฑา 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in track and field, 

methods of periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise 
prescription; methods for training progression; planning for training; psychological approach for 
training; and healthy nutrition for training in track and field. 

 
ศฬ.357 การฝึกสอนฟุตซอล       3 (2-2-5) 
SD357 Futsal Coaching 
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาฟุตซอลให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความ

พร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาฟุตซอล 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
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Principles and training techniques for improving proficiency in futsal, methods of 
periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; 
methods for training progression; planning for training; psychological approach for training; and 
healthy nutrition for training in futsal. 

 
ศฬ.451 การฝึกสอนกีฬาประเภททีม     3 (2-2-5) 
SD451 Team Sports Coaching  
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาประเภททีมให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียม

ความพร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาประเภททีม 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in team sports, 

methods of periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise 
prescription; methods for training progression; planning for training; psychological approach for 
training; and healthy nutrition for training in team sports. 

 
ศฬ.452 การฝึกสอนกีฬาประเภทบุคคล     3 (2-2-5) 
SD452 Individual Sports Coaching  
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาประเภทบุคคลให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียม

ความพร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาประเภทบุคคล 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in individual sports, 

methods of periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise 
prescription; methods for training progression; planning for training; psychological approach for 
training; and healthy nutrition for training in individual sports. 
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ศฬ.453 การฝึกสอนกีฬาศิลปะป้องกันตัว     3 (2-2-5) 
SD453 Martial Arts Coaching  
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาต่อสู้ป้องกันตัวให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียม

ความพร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in martial arts, methods 

of periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; 
methods for training progression; planning for training; psychological approach for training; and 
healthy nutrition for training in martial arts. 

 
ศฬ.454 การฝึกสอนกีฬาทางน้ำ      3 (2-2-5) 
SD454 Aquatic Sports Coaching 
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาทางน้ำให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความ

พร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาทางน้ำ 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in aquatic sports, 

methods of periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise 
prescription; methods for training progression; planning for training; psychological approach for 
training; and healthy nutrition for training in aquatic sports. 
 

ศฬ.455 การฝึกสอนกีฬาแร็กเก็ต      3 (2-2-5) 
SD455 Racket Sports Coaching  
วิชาบังคับก่อน: วฬ.351 หลักเบื้องต้นในการสอนและการฝึกกีฬา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาประเภททีมให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียม

ความพร้อมของนักกีฬาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลังการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบ
โปรแกรมการฝึก การนับถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา 
โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาประเภททีม 

Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching  
Principles and training techniques for improving proficiency in racket sports, methods of 
periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; 
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methods for training progression; planning for training; psychological approach for training; and 
healthy nutrition for training in racket sports. 

 
2.2.2 วิชาการจัดการกีฬา 
ศฬ.212 สังคมวิทยาการกีฬา        3 (3-0-6) 
SD212 Sport Sociology 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎี ความสำคัญ และวิวัฒนาการด้านการกีฬาบทบาทและประโยชน์ของการกีฬาปฏิสัมพันธ์

ระหว่างกระบวนการทางสังคมในระดับโลกและในประเทศ เช่น เพศ เชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม 
การเมือง เป็นต้น การศึกษาที่มีอิทธิพลต่อกระบวนทัศน์ เป้าหมาย ทัศนคติ ความเชื่อและพฤติกรรมของการเล่นกีฬา
และการออกกำลังกาย 

Prerequisite: None 
Critical theories and the evolution of  sport; role and benefits of sport; interaction 

between social processes in globalization and in countries such as gender, race, religion, culture, 
economics, politics, etc.; education concepts influencing the objectives, attitudes, beliefs and 
behavior of sport and exercise. 
 

ศฬ.263 การจัดการองค์กรกีฬา           2 (2-0-4) 
SD263 Managing Sport Organization 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎีแนวคิดในการจัดการองค์กรกีฬา รูปแบบในการบริหารจัดการองค์กรกีฬานานาชาติ  อำนาจ

หน้าที่ในการบริหารจัดการขององค์กรกีฬาต่างๆ การจัดการองค์กรกีฬาอาชีพ การจัดการองค์กรกีฬาในประเทศไทย
และแนวโน้มการจัดองค์กรกีฬาในอนาคต 

Prerequisite: None 
Theories and concepts in organizing sports organizations various international 

sports federations. Forms of sport organization management. Management of professional sports 
organizations. management of Sports organization in Thailand, The future trend in management  of 
Sports organization. 
 

ศฬ.360 การตลาดทางการกีฬา      3 (3-0-6) 
SD360 Sport Marketing 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎี หลักการ แนวคิดทางการตลาดทางการกีฬา วิเคราะห์ปัจจัยสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลทาง

การตลาดการกีฬา ศึกษาพฤติกรรมของผู้บริโภคทางการกีฬา การประยุกต์ส่วนประสมทางการตลาดในการกำหนดกล
ยุทธ์และการวางแผนการตลาดทางการกีฬา 
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Prerequisite: None 
To study theories, concepts and principles of sport marketing, analyzing environmental factors 
influencing sport marketing, studying consumers’ behavior, applying market mix for formulating 
strategies and creating sport marketing plans. 

 
ศฬ.362 การบริหารจัดการสถานที่ทางการกีฬา    2 (2-0-4) 
SD362 Sport Facility Management   
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎีหลักการ แนวความคิดในการจัดการสถานที่ สิ่งอำนวยความสะดวกทางการกีฬา การ

วางแผนการจัดการ มาตรฐาน คุณลักษณะ การเลือกเครื่องมือและสิ่งอำนวยความสะดวกทางการกีฬา หลักการที่
จำเป็นในการพัฒนาและจัดการแข่งขันกีฬา การเสนอตัวเป็นเจ้าภาพการแข่งขันกีฬาการจัดการสนาม อุปกรณ์และสิ่ง
อำนวยความสะดวกทางการกีฬา 

Prerequisite: None 
Theories, principles and concepts of management of locations, facilities and 

equipment in sport; planning of management, standards, features and selection of locations, 
facilities and equipment in sport; Principles in developing and organizing sport-related events, 
sports event bidding, sports facility and equipment management, field trip required. 

 
ศฬ.363 การจัดการการท่องเที่ยวเชิงกีฬา     2 (2-0-4) 
SD363 Sport Tourism Management 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎีการจัดการท่องเที่ยว ระบบการบริหารจัดการธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ประเภทธุรกิจ

ท่องเที่ยวเชิงกีฬาและปัจจัยต่าง ๆที่เก่ียวข้อง การจัดรายการการแข่งขันท่องเที่ยวกีฬา การพัฒนากิจกรรมกีฬาด้วย
วัฒนธรรม มาตรฐานการบริการ การวางแผนกลยุทธ์ กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงผจญภัย การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
อิทธิพลของธุรกิจการท่องเที่ยวที่มีต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศ 

Prerequisite: None 
Theories, concepts in Tourism Management; Management systems of sport 

tourism; types of business tourism; the various factors of sport tourism; sport tourism competition 
programs: development of sport activities through cultural differences,  standardization of service 
and strategic planning of sport tourism. Tourism Business influence on Country’s economical 
system. 
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ศฬ.461 การรับผิดชอบต่อสังคมและการจัดการผู้สนับสนุนทางการกีฬา  3 (3-0-6) 
SD461 Corporate Social Responsibility and Sponsorship Management in Sport 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎี หลักการเกี่ยวกับการจัดการแบบรับผิดชอบต่อสังคม รูปแบบการรับผิดชอบต่อสังคม 

แนวคิด ทฤษฎีการเป็นผู้ให้การสนับสนุนทางการตลาด หลักการและวิธีการให้การสนับสนุนธุรกิจกีฬา การขอรับการ
สนับสนุนการให้การสนับสนุน สิทธิประโยชน์ทางการกีฬา การเจรจาต่อรองการดำเนินงานตามแผนและการ
ประเมินผล 

Prerequisite: None 
Theories and principles of corporate social responsibility; patterns of corporate 

social responsibility; Theories and concepts of sponsorship marketing; principles and methods of 
sponsorship in sport; supporting requests; sports sponsorship; negotiation; implementation and 
evaluation. 

 
ศฬ.463 การจัดการกีฬาประเภททีม      2 (2-0-4) 
SD463 Team Sports Management 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกีฬาประเภททีม มาตรฐานระดับนานาชาติของแต่ละชนิดกีฬา 

รูปแบบการจัดการแข่งขันกีฬาประเภททีมการวิเคราะห์และวางแผนในด้านการจัดการบุคลากร การจัดการด้าน
การเงิน การจัดการสถานที่และสิ่งอำนวยความสะดวก การจัดการทางธุรกิจและกลยุทธ์ของการดำเนินธุรกิจ 

Prerequisite: None 
Theories and principles of team sports management; international standards of 

team sports; analysis and planning human resource management in team sports; financial 
management in team sports; management of locations, facilities and equipment in team sports; 
business management in team sports; strategic management of business in team sports; team 
sports competitions. 

 
ศฬ.464 การจัดการกีฬาประเภทบุคคล     2 (2-0-4) 
SD464 Individual Sports Management 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกีฬาในกลุ่มกีฬาประเภทบุคคล มาตรฐานระดับนานาชาติของ

แต่ละชนิดกีฬา การวิเคราะห์และวางแผนการจัดการบุคลากร การจัดการด้านการเงิน การจัดการสถานที่และสิ่ง
อำนวยความสะดวก การจัดการทางธุรกิจในกลุ่มกีฬาไม่ปะทะ กลยุทธ์ของการดำเนินธุรกิจในกลุ่มกีฬาไม่ปะทะ การ
จัดการแข่งขันในกลุ่มกีฬาไม่ปะทะ 

Prerequisite: None 
Theories and principles of individual sports management; international standards of 

individual sports; analysis and planning human resource management in individual sports; financial 
management in individual sports; management of locations, facilities and equipment in individual 
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sports; business management in individual sports; strategic management of  business in individual 
sports; individual sports competitions. 

 
ศฬ.465 การจัดการกีฬาศิลปะป้องกันตัว     2 (2-0-4) 
SD465 Martial Arts Management 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกีฬาในกลุ่มกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว มาตรฐานระดับนานาชาติของ

แต่ละชนิดกีฬา การวิเคราะห์และวางแผนการจัดการบุคลากร การจัดการด้านการเงิน การจัดการสถานที่และสิ่ง
อำนวยความสะดวก การจัดการทางธุรกิจในกลุ่มกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว กลยุทธ์ของการดำเนินธุรกิจในกลุ่มกีฬาต่อสู้
ป้องกันตัว การจัดการแข่งขันในกลุ่มกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว 

Prerequisite: None 
Theories and principles of self-defense sports management; international standards 

of martial arts; analysis and planning human resource management in martial arts; financial 
management in martial arts; management of locations, facilities and equipment in martial arts; 
business management in martial arts; strategic management of business in martial arts; martial arts 
competitions. 

 
ศฬ.468 การจัดการและภาวะผู้นำในผู้ฝึกสอนกีฬา    3 (3-0-6) 
SD468 Coaching Management and Leadership 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
หลักการ และทฤษฎีของภาวะผู้นำ พฤติกรรมภาวะผู้นำ และการเป็นผู้นำในการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา 

หลักการและทฤษฎีของการจัดการในการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา การวางแผนการดำเนินการและประเมินผลในการเป็นผู้
ฝึกสอนกีฬา 

Prerequisite: None 
Theories and principles in leadership and management concerning being sports 

coaching. Being the leaders and managers, especially in planning, implementing, and evaluating in 
sports coaching. 

 
2.2.3 วิชากีฬาและการออกกำลังกาย 
วฬ.215 รักบี้ฟุตบอล       1 (0-2-1) 
SN215 Rugby 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนกักีฬารักบี้ฟุตบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None  
Basic skills for rugby athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for rugby athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.216 วอลเลย์บอล       1 (0-2-1) 
SN216 Volleyball 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย 

กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาวอลเลย์บอลและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
 
 
Prerequisite: None 
Basic skills for volleyball athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for volleyball athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.217 เบสบอล        1 (0-2-1) 
SN217 Baseball 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาเบสบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาเบสบอลและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for baseball athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for baseball athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.218 ฟุตซอล        1 (0-2-1) 
SN218 Futsal 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาฟุตซอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาฟุตซอล และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for futsal athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for futsal athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.219 ซอฟท์บอล       1 (0-2-1) 
SN219 Softball 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาซอฟท์บอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย   

กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาซอฟท์บอล และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for softball athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for softball athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.221 แบดมินตัน       1 (0-2-1) 
SN221 Badminton 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาแบดมินตัน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาแบดมินตันและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for badminton athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for badminton athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.222 เทเบิลเทนนิส       1 (0-2-1) 
SN222 Table Tennis 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย 

กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิสและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for table tennis athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for table tennis athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.311 กอล์ฟ        1 (0-2-1) 
SN311 Golf 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬากอล์ฟ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬากอล์ฟ และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for golf athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for golf athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.312 เรือพาย        1 (0-2-1) 
SN312 Rowing 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาเรือพาย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย            

กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาเรือพาย และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for rowers. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and 

good habits for rowers and equipment maintenance. 
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วฬ.313 กระโดดน้ำ       1 (0-2-1) 
SN313 Diving 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬากระโดดน้ำสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬากระโดดน้ำและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for divers. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and 

good habits for divers and equipment maintenance. 
 
วฬ.314 โปโลน้ำ        1 (0-2-1) 
SN314 Water Polo 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาโปโลน้ำสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาโปโลน้ำและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
 
Prerequisite: None 
Basic skills for water polo athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for water polo athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.315 มวยสากล       1 (0-2-1) 
SN315 Western-Style Boxing 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬามวยสากลสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬามวยสากลและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for Western-style boxers. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for Western-style boxers and equipment maintenance. 
 
วฬ.316 ยูโด        1 (0-2-1) 
SN316 Judo 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬายูโดสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ กติกา 

มรรยาท สำหรับนักกีฬายูโดและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for Judo athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for Judo athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.317 เทควันโด       1 (0-2-1) 
SN317 Tae-kwon-do 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาเทควันโดสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาเทควันโดและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for Tae-kwon-do athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for Tae-kwon-do athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.318 คาราเต้        1 (0-2-1) 
SN318 Karate 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาคาราเต้สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาคาราเต้และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for karate athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for karate athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.319 ฟันดาบ        1 (0-2-1) 
SN319 Fencing 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาฟันดาบสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาฟันดาบและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for fencing athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for fencing athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.320 การต่อสู้ป้องกันตัว      1 (0-2-1) 
SN320 Self Defense 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาต่อสู้ป้องกันตัวสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย 

กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาต่อสู้ป้องกันตัวและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for self-defense athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for self-defense athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.321 โบวลิ่ง        1 (0-2-1) 
SN321 Bowling 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาโบวลิ่ง สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาโบวลิ่งและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for bowling athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for bowling athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.322 ยิงธนู        1 (0-2-1) 
SN322 Archery 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬายิงธนูสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ กติกา 

มรรยาท สำหรับนักกีฬายิงธนูและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for archery athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for archery athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.323 ยิงปืน        1 (0-2-1) 
SN323 Shooting 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนกักีฬายิงปนื สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ กติกา 

มรรยาท สำหรับนักกีฬายิงปืนและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
 
Prerequisite: None 
Basic skills for shooting athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for shooting athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.324 การช่วยชีวิตและความปลอดภัยทางน้ำ     1 (0-2-2) 
SN324 Life Saving and Water Safety 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ประโยชน์ ทักษะเบื้องต้นในการดูแลรักษาความปลอดภัยทางน้ำ การช่วยชีวิตคนตกน้ำ             

การช่วยเหลือคนจมน้ำ  
Prerequisite: None 
Advantages, basic skills in life saving and water safety. Rescue of a drowning victim. 
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วฬ.325 เปตอง        1 (0-2-1) 
SN325 Pe-tanque 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาเปตอง สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาเปตอง และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for Pe-tanque athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for Pe-tanque athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.326 หมากกระดาน       1 (0-2-1) 
SN326 Board Games 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาหมากกระดาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย 

กฎ กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาหมากกระดาน และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for board games athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for board games athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.327 จักรยาน        1 (0-2-1) 
SN327 Cycling 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาจักรยาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬาจักรยาน และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for cycling athletes. Physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for cycling athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.328 โยคะ        1 (0-2-1) 
SN328 Yoga 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักโยคะ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย สำหรับ นัก

โยคะ และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for yoga athletes. Physical performance, injury and safety for yoga 

athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.329 นันทนาการ       1 (0-2-1) 
SN329 Recreation 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักนันทนาการ เป้าหมายทางสุขภาพ การจัดนันทนาการในสภาพแวดล้อม

ต่าง ๆ และกลุ่มคนวัยต่าง ๆ 
Prerequisite: None 
Basic skills for recreations. Health goals, recreational settings in various 

environments and for people in difference age groups. Selection and maintenance of related 
instrument. 

 
วฬ.330 การเพาะกาย       1 (0-2-1) 
SN330 Body Build  
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักเพาะกาย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย สำหรับนัก

เพาะกาย และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for body builders. Physical performance, injury and safety for body 

builders as well as instrumental maintenance. 
 

วฬ.331 มวยไทย        1 (0-2-1) 
SN331 Muay Thai 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬามวยไทย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ 

กติกา มรรยาท สำหรับนักกีฬามวยไทยและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for Thai boxers. Physical performance, injury and safety. Rules, 

regulation and good habits for Thai boxers as well as instrumental maintenance. 
 
วฬ.332 ตะกร้อและเซปัคตะกร้อ      1 (0-2-1) 
SN332 Ta-kraw and Se-pak Ta-kraw 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาตะกร้อและเซปัคตะกร้อสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความ

ปลอดภัยกฎ กติกา มรรยาท  สำหรับนักกีฬาตะกร้อและเซปัคตะกร้อและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for se-pak ta-kraw athletes. Physical performance, injury and safety. 

Rules, regulation and good habits for ta-kraw and se-pak ta-kraw athletes as well as instrumental 
maintenance. 



53 

 

 
วฬ.334 ลีลาศ        1 (0-2-1) 
SN334 Social Dance 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ทักษะพื้นฐานสำหรับนักกีฬาลีลาศสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ กติกา 

มรรยาท สำหรับนักกีฬาลีลาศและการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
Prerequisite: None 
Basic skills for social dancers. Physical performance, injury and safety. Rules, 

regulation and good habits for social dancers as well as instrumental maintenance. 
 

วฬ.335 พิลาทิส        1 (0-2-1) 
SN335 Pilates 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ประวัติความเปนมา ความหมาย ประเภท ทาทางการฝก วิธีการปฏิบัติพื้นฐานสำหรับการฝึก 

พิลาทิสสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บ ความปลอดภัยและการเก็บรักษาอุปกรณ์ การวิเคราะหทาทางที่นําใหเกิด
ประโยชนกับรางกาย และผลที่ไดรับจากการฝกพิลาทิส 

Prerequisite: None 
History, definition, type, posture of training, basic practical method for Pilates, 

physical performance, injury, safety and equipment maintenance. Analyses of the posture induced 
benefit for the body and the result from Pilates. 

 
วฬ.336 กีฬาทีม        1 (0-2-1) 
SN336 Team Sports   
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ประวัติความเปนมา ความหมาย ประเภท ทักษะ วิธีการปฏิบัติพื้นฐานสำหรับกีฬาประเภททีม

สมรรถภาพทางกาย ความปลอดภัยและการเก็บรักษาอุปกรณ์ การวิเคราะหทาทางที่ทำใหเกิดประโยชนกับรางกาย 
และผลที่ไดรับจากการฝกกีฬาประเภททีม 

Prerequisite: None   
History, definition, type, skills, basic practical method for team sports, physical 

performance, safety and equipment maintenance. Analyses of the posture induced benefit for the 
body and the result from team sports. 
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วฬ.337 กีฬาแร็คเกต       1 (0-2-1) 
SN337 Racket Sports   
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ประวัติความเปนมา ความหมาย ประเภท ทักษะ วิธีการปฏิบัติพื้นฐานสำหรับกีฬาแร็คเกต 

สมรรถภาพทางกาย ความปลอดภัยและการเก็บรักษาอุปกรณ์ การวิเคราะหทาทางที่ทำใหเกิดประโยชนกับรางกาย 
และผลที่ไดรับจากการฝกกีฬาแร็คเกต  

Prerequisite: None   
History, definition, type, skills, basic practical method for racket sports, physical 

performance, safety and equipment maintenance. Analyses of the posture induced benefit for the 
body and the result from team sports. 

 
วฬ.338 กิจกรรมกลุ่มและค่ายพักแรม                                                   1 (0-2-1) 
SN338 Group Activities and Camping 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ความสำคัญของกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมนันทนาการ รูปแบบและประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่มและ

กิจกรรมนันทนาการ คุณลักษณะและบทบาทหน้าที่ของผู้นำกิจกรรมกลุ่มและผู้นำนันทนาการ ประวัติ ความหมาย 
ประเภทของค่ายพักแรม การดำเนินกิจกรรมค่ายพักแรม กฎ ข้อบังคับและพิธีการต่าง ๆของการจัดการค่ายพักแรม 

Prerequisite: None 
Importance of group activities and recreation; patterns and benefits of group 

activities and recreation; characteristics and roles of leadership of group activities; history of 
camping; activities of camping; regulations and procedures of management of camping. 

 
วฬ.339 กีฬาผาดโผน        1 (0-2-1) 
SN339 Extreme sports 
วิชาบังคับก่อน: ไม่มี 
ประวัติ ความเป็นมา ประโยชน์ของการเล่นกีฬาผาดโผน รูปแบบ ประเภทของกีฬาผาดโผน 

รูปแบบการฝึกทักษะ เทคนิคในการเล่น อุปกรณ์และสถานที่สำหรับกีฬาผาดโผน วิธีการสร้างความพร้อมก่อนการเล่น 
การสร้างความปลอดภัย 

Prerequisite: None 
History and benefits of extreme sports; patterns and types of extreme sports; form 

of skills training in extreme sports; techniques of extreme sports; equipment and facilities for 
extreme sports; methods of preparing the body and equipment prior to playing; safety of extreme 
sports.
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4. องค์ประกอบเกี่ยวกับประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน) 
 4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 

  4.1.1 สามารถปฏิบัติงานด้านที่เก่ียวข้องกับกีฬาและการฝึกสอนกีฬา แก่บุคคล นักกีฬา ทีมกีฬา 
และชุมชน 
  4.1.2 สามารถนำผลงานวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการด้านที่เกี่ยวข้องกับกีฬาและการ
ฝึกสอนกีฬา 

4.1.3 สามารถทำงานเป็นทีมในการให้บริการทางด้านที่เกี่ยวข้องกับกีฬาและการฝึกสอนกีฬา ทั้ง
ในบทบาทผู้นำทีมและสมาชิกทีม 

4.1.4 สามารถบูรณาการความรู้ที่เรียนมาเพื่อนำไปแก้ปัญหาทางด้านที่เกี่ยวข้องกับกีฬาโดยใช้
ความรู้ทางเทคโนโลยีทางการกีฬาเป็นเครื่องมือได้อย่างเหมาะสม 

4.1.5 สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่เน้นการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการปฏิบัติงานจาก 
การสังเกต การประเมินสภาพ การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพื่อไปสู่การตัดสินใจ การแก้ปัญหาอย่างเป็น
ระบบบนพื้นฐานของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการวิจัย 

4.1.6 มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ ปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างเอ้ืออาทร เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความ
เป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียมกัน 

4.1.7 มีมนุษยสัมพันธ์และสามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดี 
4.1.8 มีระเบียบวินัย ตรงเวลา และเข้าใจวัฒนธรรมขององค์กร ตลอดจนสามารถปรับตัวให้เข้ากับ

สถานประกอบการได้ 
4.1.9 มีความกล้าในการแสดงออก และนำความคิดสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ในงานได้ 

 4.2 ช่วงเวลา 
 
 
 
 4.3 การจัดเวลาและตารางสอน 
 
 
 
5. ข้อกำหนดเกี่ยวกับการทำโครงงานหรืองานวิจัย 
 5.1 คำอธิบายโดยย่อ 

หลักสูตรกำหนดให้นักศึกษาเรียนวิชาโครงงานวิจัยทางการกีฬา เป็นวิชาที่ให้นักศึกษาได้ศึกษาวิธี การเก็บ
ข้อมูล การวิเคราะห์ สรุปผล เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ที่เก่ียวข้องกับกีฬาและการฝึกสอนกีฬา ตามที่ได้
ระบุไว้ในวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ ภายใต้การแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา 

5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการวิจัย ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ สามารถทำวิจัยเบื้องต้นเพื่อ

พัฒนาหรือแก้ปัญหาในการปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องกับกีฬา และสามารถเขียนผลงานเพื่อการเผยแพร่ได้ 
 
 

ชั้นปี ภาคการศึกษา รายวิชา 
4 2 ศฬ.471 การฝึกประสบการณ์ดา้นการกีฬา  

ชั้นปี การฝึกปฏิบัติภาคสนาม จำนวนชั่วโมงและตารางสอน 
4 การฝึกประสบการณ์ด้านการกีฬา 9  หน่วยกิต  540  ชั่วโมง  
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5.3 ช่วงเวลา 
 

 
 
 
 
 
5.4 จำนวนหน่วยกิต 

5.4.1 ศฬ.371 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 1 จำนวน 2 หน่วยกติ 
5.4.2 ศฬ.470 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 2 จำนวน 2 หน่วยกติ 

5.5 การเตรียมการ 
 5.5.1 แต่งตั้งอาจารย์ที่ปรึกษาโครงการวิจัยให้นักศึกษาเป็นกลุ่ม ๆ ละประมาณ 5-15 คน 

5.5.2 อาจารย์ที่ปรึกษาให้คำปรึกษาในการเลือกหัวข้อ กระบวนการศึกษาค้นคว้าและประเมินผล 
5.2.3 จัดชั่วโมงการให้คำปรึกษาโครงการวิจัย จากอาจารย์ที่ปรึกษา  
5.5.4 นักศึกษานำเสนอโครงร่างการวิจัยด้วยวาจาต่อคณาจารย์ทุกคนเพื่อรับข้อเสนอแนะและ

ประเมินผล 
5.5.5 นักศึกษานำเสนอผลการศึกษาโครงการวิจัยด้วยวาจาต่อคณาจารย์ทุกคนเพื่อรับ

ข้อเสนอแนะและการประเมินผล 
5.5.6 นักศึกษาส่งรูปเล่มโครงการวิจัยฉบับสมบูรณ์ต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

 5.6 กระบวนการประเมินผล 
  5.6.1 อาจารย์ประจำวิชาและนักศึกษาร่วมกันกำหนดหัวข้อและเกณฑ์การประเมินผลตาม

วัตถุประสงค์รายวิชา 
5.6.2 นักศึกษานำเสนอผลการศึกษาและรับการประเมินโดยผู้สอนประจำวิชาทุกคน ซึ่งเข้าร่วมฟัง

การนำเสนอผลการศึกษา 
5.6.3 คณาจารย์  เข้าฟังการนำเสนอผลการศึกษาโครงการวิจัยของนักศึกษา 
5.6.4 อาจารย์ประสานงานรายวิชานำคะแนนทุกส่วนเสนอขอความเห็นชอบจากคณาจารย์ และ

ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชั้นปี ภาคการศึกษา รายวิชา 
3 2 ศฬ.371 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 1 
4 1 ศฬ.470 โครงงานวิจัยทางการกีฬา 2 



57 

 

หลักเกณฑ์ในการประเมินผลนกัศึกษา 
1. กฎระเบียบหรือหลักเกณฑ์ในการให้ระดบัคะแนน (เกรด) 
 การวัดผลและการสำเร็จการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ วา่ด้วยการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2561 ข้อ 35-48 
2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 

2.1 การทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ ขณะนักศึกษายังไม่สำเร็จการศึกษา 
1. ในระหว่างกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์โดยผู้สอน จากการสอบถาม
นักศึกษา ตรวจผลงาน รายงานของนักศึกษา การนำเสนอผลงานของนักศึกษา การสังเกต
พฤติกรรม 

2. ก่อนการสอบอาจารย์ประสานรายวิชาจะประเมินข้อสอบกลางภาค และปลายภาควา่สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 

3. ภายหลังการตัดเกรดแล้วมีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ ดังนี้ 
- การประเมินผลของแต่ละรายวิชาผา่นที่ประชุมของสาขาวิชาฯ และคณะ 
- อาจมีการจัดสอบ การสัมภาษณ์ การสุ่มถาม หรือการตอบแบบประเมินของนักศึกษา
ตามจุดม่งหมายของรายวิชา ภายหลังมีการตัดเกรดเรียบร้อยแล้ว โดยเน้นการสอบตาม
มาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละด้านที่มุ่งหวังของรายวิชา  

- มีการตั้งคณะกรรมการทวนสอบผลสัมฤทธิ์และผลการเรียนรู้ในสาขาวิชาฯ ตรวจสอบ
ผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วิธีการให้
คะแนน 

 2.2 การทวบสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลังจากนักศึกษาสำเร็จการศึกษา 
   กำหนดวิธีการทวนสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยเน้นผลสัมฤทธิ์ในการประกอบ

อาชีพของบัณฑิต และนำผลที่ได้มาปรับปรุงกระบวนการจัดการเรียนการสอน รวมทั้งหลักสูตรแบบครบ
วงจร ดังนี้ 

1. ประเมินภาวะการได้งานทำของบัณฑิตแต่ละรุ่นที่จบการศึกษาในด้านต่างๆ เช่นระยะเวลาใน
การหางานทำ ความคิดเห็นต่อความรู้ที่ได้รับ ความสามารถและความมั่นใจของบัณฑิตในการ
ประกอบอาชีพ 

2. ประเมินจากผู้ประกอบการ โดยการขอเข้าสัมภาษณ์ หรือการตอบแบบสอบถามเพื่อประเมิน
ความพึงพอใจในบัณฑิตที่จบการศึกษา และเข้าทำงานในสถานประกอบ การนั้นๆ ในช่วง
ระยะเวลาต่างๆ 

3. เกณฑ์การสำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
3.1 นักศึกษาได้ศึกษารายวิชาต่างๆ ครบตามโครงสร้างหลักสูตร และมีหน่วยกิตสะสมไม่น้อยกว่า 120 

หน่วยกิต 
3.2 ได้ค่าระดับเฉลี่ยสะสมไม่ต่ำกว่า 2.00 (จากระบบ 4 ระดับคะแนน) 
3.3 ปฏิบัติตามเงื่อนไขอ่ืนๆ ที่คณะสหเวชศาสตร์และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์กำหนด 
 
 
 


