
 รายละเอยีดของหลกัสูตร 
 

หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต 
(สาขาวชิาการฝึกสอนกฬีา) 
หลกัสูตรใหม่ พ.ศ 2557 

 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา            มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา       ศูนย์รังสิต / คณะสหเวชศาสตร์ / สาขาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการพฒันากฬีา 
 

ข้อมูลทัว่ไป 

1. ช่ือหลกัสูตร 
ภาษาไทย   หลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวชิาการฝึกสอนกฬีา 

      ภาษาองักฤษ  Bachelor of Arts Program in Sports Coaching   
 

2. ช่ือปริญญาและสาขาวชิา 
ภาษาไทย  ช่ือเตม็  ศิลปศาสตรบัณฑิต (การฝึกสอนกฬีา)  

ช่ือย่อ ศศ.บ. (การฝึกสอนกฬีา) 
 ภาษาองักฤษ ช่ือเตม็  Bachelor of Arts (Sports  Coaching) 

 ช่ือย่อ  B.A. (Sports  Coaching) 

3. วชิาเอก (ถ้าม)ี 

  - 

4. จ านวนหน่วยกติทีเ่รียนตลอดหลกัสูตร 

  จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร  120 หน่วยกติ 

5. รูปแบบของหลกัสูตร 
5.1 รูปแบบ  

หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี 4 ปี  
5.2 ภาษาทีใ่ช้  

หลกัสูตรจดัการศึษาเป็นภาษาไทย 
5.3 การรับเข้าศึกษา  

รับเฉพาะนักศึกษาไทย  
5.4 ความร่วมมอืกบัสถาบันอืน่  

เป็นหลกัสูตรเฉพาะของสถาบันโดยเฉพาะ 
5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา  

ให้ปริญญาเพยีงสาขาวชิาเดยีว  
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6. สถานภาพของหลักสูตรและการพิจารณาอนุมัติ/เห็นชอบ หลกัสูตร 

        หลกัสูตรเปิดใหม่  พศ. 2557 

         ก าหนดเปิดสอนในภาคการศึกษาที ่ 1  ปีการศึกษา  2557 
 ได้พจิารณากลัน่กรองโดยคณะกรรมการบริหารมหาวทิยาลยั  
          ในการประชุมคร้ังที ่  6/2557    เมือ่วนัที ่  21  เดอืน   เมษายน    พ.ศ.  2557 
         ได้พจิารณากลัน่กรองโดยคณะอนุกรรมการสภามหาวทิยาลยัด้านหลกัสูตรและการจดัการศึกษา             
                  ในการประชุมคร้ังที ่ 2/2557   เมือ่วนัที ่ 9  เดอืน มถุินายน  พ.ศ.  2557 
         ได้รับอนุมตั/ิเห็นชอบหลกัสูตรจากสภามหาวทิยาลยั  
                 ในการประชุม คร้ังที ่  5/2557    เมือ่วนัที ่  26   เดอืน   พฤษภาคม   พ.ศ.  2557 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลกัสูตรทีม่คุีณภาพและมาตรฐาน 
หลักสูตรมีความพร้อมเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ   ในปี

การศึกษา 2559 
 

8. สายงานหรืออาชีพทีส่ามารถประกอบได้หลงัส าเร็จการศึกษา 
8.1 ผู้ฝึกสอนกฬีา (Sport Coach) 
8.2 นักวชิาการทางการกฬีา (Sport Academic) 
8.3 ผู้ตดัสินกฬีาระดบัต้น (Sport Referees at the beginning level) 
8.4 ผู้ให้ค าแนะน าการออกก าลงักายในสถานประกอบการทางสุขภาพ (Consultant for Health and  
     Exercises Fitness Center) 
 

10. สถานทีจ่ดัการเรียนการสอน 
- หมวดวิชาวิทยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและการกีฬา ใช้สถานที่และอุปกรณ์การสอนของ  คณะสหเวชศาสตร์ และ

ศูนย์กฬีา  มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  ศูนย์รังสิต 
- หมวดวชิาเอก และวชิาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์ทางการกีฬา ใช้สถานที่และอุปกรณ์การสอนของคณะสห

เวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต และหน่วยงานด้านการกฬีาของรัฐบาลและเอกชน 
 

11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพฒันาทีจ่ าเป็นต้องน ามาพจิารณาในการวางแผนหลกัสูตร 
11.1 สถานการณ์หรือการพฒันาทางเศรษฐกจิ 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและด้านการเมืองในปัจจุบัน ท าให้มีปัญหาทางสุขภาพในรูปแบบต่างๆเกิดมากขึ้น 

ท าให้ภาครัฐและภาคเอกชนต่างต้องปรับตวัเพือ่ให้สามารถเผชิญกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้ได้  ประชาชนให้ความสนใจดูแลสุขภาพมากขึน้ 
ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลงักาย หรือการเล่นกีฬา อีกทั้งแนวโน้มของประเทศและระดับสากลมีการกระตุ้นและส่งเสริมให้มีการออก
ก าลงักายและเล่นกฬีาในทุกระดบั ไม่ว่าจะเป็นการเล่นกฬีาเพือ่สุขภาพ กฬีาเพือ่อาชีพ  จนถึงกฬีาเพือ่ความเป็นเลศิ   ซ่ึงสอดคล้อง
กับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555 - 2559) ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ เพื่อให้เกิดการพัฒนายกระดับคุณภาพคน ซ่ึงเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ผู้ฝึกสอนกีฬาจัดเป็น
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อาชีพที่มีการรวมเอาทักษะทางด้านกีฬา  มาผสมผสานกับ สมรรถภาพของร่างกายและจิตใจ ซ่ึงมีบทบาทส าคัญในการ
ส่งเสริมสุขภาพ จนถึงช่วยยกระดบัความสามารถทางการกฬีาของคนในชาตไิทยให้ทดัเทยีมกบันานาประเทศได้ 

 
11.2  สถานการณ์หรือการพฒันาทางสังคมและวฒันธรรม 
หลกัสูตรมคีวามสอดคล้องกบัแผนพฒันาการกฬีาแห่งชาตฉิบับที ่5 (พ.ศ.2555 - 2559) ของกระทรวงการท่องเที่ยวและ

กฬีา โดยมุ่งหวงัให้คนไทยได้รับการส่งเสริมการออกก าลงักายและเล่นกฬีาอย่างถูกต้อง จนเป็นวถิีชีวติ มสุีขภาพและสมรรถภาพที่
ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีน ้าใจนักกีฬา เพื่อหลอมรวมเป็นหนึ่งเดียวสู่ความสามัคคีและสมานฉันท์ โดยใช้องค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์การกีฬาในการพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศอย่างมีมาตรฐานระดับสากล รวมทั้งให้การกีฬาเป็นแหล่งสร้างรายได้    
สร้างอาชีพ และการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมของประเทศควบคู่กนัไป อกีทั้งสภาพการเปลีย่นแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรม
สากลทีเ่กดิขึน้อย่างมากมายในปัจจุบัน   ท าให้ประชากรไทยมกีารปรับตวัให้เข้ากบัความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี   แม้จะพบรายงาน
ว่า สถานการณ์ด้านวถิีชีวติความเป็นอยู่ดขีึน้ ประชากรมอีายุยนืยาวมากขึน้ แต่ปัญหาทางด้านสังคมก็ยังเพิ่มมากขึน้ ท าให้มีปัญหา
อืน่ ๆ ตามมา เช่น ภาวะทางสุขภาพของประชาชนต ่าลง จึงเส่ียงต่อการเกิดโรค ดังนั้นการขยายความรับผดิชอบทางด้านสุขภาพสู่
ประชาชนและสังคมมากขึน้จงึเป็นส่ิงจ าเป็นและเร่งด่วน ท าให้มคีวามต้องการบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถในด้านการส่งเสริม
สุขภาพ สามารถช้ีแนะประโยชน์ กระตุ้นให้คนออกก าลงักายและเล่นกฬีาได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพจนสามารถส่งเสริมให้
เกิดนักกีฬาอาชีพได้ ดังนั้นการผลิตบัณฑิตหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาการฝึกสอนกีฬา จะเป็นการตอบสนองต่อกรณี
ปัญหาของสังคมนีไ้ด้ 

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพฒันาหลกัสูตรและความเกีย่วข้องกบัพนัธกจิ 
     ของสถาบัน 

12.1 การพฒันาหลกัสูตร 
จากผลกระทบจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น ท าให้มีความจ าเป็นต้องพัฒนาหลักสูตรให้มี

มาตรฐาน เป็นที่ยอมรับในระดับสากลในด้านการส่งเสริมการออกก าลังกายและการเล่นกีฬาที่ถูกต้อง บนพืน้ฐานของการพัฒนา
สมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจผสมผสานกับการพัฒนาทักษะทางกีฬา เพื่อพัฒนานักกีฬา ในด้านต่างๆ และช่วยยกระดับ
ความสามารถทางการกีฬาของคนในชาติไทยให้ทัดเทียมกับนานาประเทศได้ นักศึกษาในหลักสูตรจะผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่
ออกแบบตามมาตรฐานสากลเพื่อให้มีความพร้อมและมีศักยภาพสูงในการพัฒนาตนเองให้เข้ากับลักษณะงานทั้งทางด้านวิชาการ
และการปฏิบัติจริง   สามารถใช้ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและสารสนเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม รู้จัก
รับผดิชอบต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ 

 
12.2  ความเกีย่วข้องกบัพนัธกจิของสถาบนั 
หลกัสูตรนีม้คีวามสอดคล้องกบัพนัธกจิทีส่ าคญัของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  คอืการผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ทางด้านการ

ฝึกสอนกีฬาที่มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพและมีความรับผดิชอบต่อสังคมและประเทศชาติ โดย
พฒันาองค์ความรู้ทางด้านวชิาการ ด้านวิจัย และการบริการวิชาต่อสังคม ตลอดจนส่งเสริม ท านุบ ารุง และสืบสานศิลปวัฒนธรรม
ไทย     
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13. ความสัมพนัธ์ (ถ้าม)ี กบัหลกัสูตรอืน่ทีเ่ปิดสอนในคณะ/ภาควชิาอืน่ของสถาบนั (เช่น รายวชิาที่เปิด  
     สอนเพือ่ให้บริการคณะ/ภาควชิาอืน่ หรือต้องเรียนจากคณะ/ภาควชิาอืน่) 

13.1 รายวชิาในหลกัสูตรทีเ่ปิดสอนโดยวทิยาลยั/คณะ/ภาควชิา/หลกัสูตรอืน่ 
                     13.1.1 มธ.(TU)  เป็นรายวชิาทีฝ่่ายวชิาการ มธ. รับผดิชอบจดัการเรียนการสอน จ านวน 8 วชิา  

รหัสวชิา ช่ือวชิา        หน่วยกติ  
                      (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

หมวดสังคมศาสตร์  บังคบั 2 วชิา 6 หน่วยกติ 
มธ.100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม    3 (3-0-6) 
TU100 Civic Education 
มธ.101 โลก,อาเซียน และไทย      3 (3-0-6) 
TU101 Thailand , ASEAN ,and the World 

หมวดมนุษยศาสตร์  บังคบั 1 วชิา 3 หน่วยกติ 
มธ.102 ทกัษะชีวติทางสังคม      3 (3-0-6) 
TU102 Social Life Skills 

หมวดวทิยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ บังคับ 1 วชิา 3 หน่วยกติ 
มธ.103 ชีวติกบัความยัง่ยนื      3 (3-0-6) 
TU103 Life and Sustainability 

หมวดภาษา   บังคบั 3 วชิา 9 หน่วยกติ 
มธ.050 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ     3 (3-0-6) 
TU050 English Skill Development                           ไม่นับหน่วยกติ 
มธ.104 การคดิ อ่าน และเขียนอย่างมวีจิารณญาณ    3 (3-0-6) 
TU104 Critical Thinking, Reading, and Writing 
มธ.105 ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ     3 (3-0-6) 
TU105 Communication Skills in English 
มธ.106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร     3 (3-0-6) 
TU106 Creativity and Communication 

 
13.2  รายวชิาในหลกัสูตรทีเ่ปิดสอนให้วทิยาลยั/คณะ/ภาควชิา/หลกัสูตรอืน่ต้องมาเรียน 

   รหัสวชิาช่ือวชิา        หน่วยกติ  
                           (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

ศฬ.211  กฬีาและการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ          3(2-2-5)  
SD211   Sports and Exercise for Health 
ศฬ.120  กจิกรรมกลุ่มและค่ายพกัแรม    1(0-2-1) 
SD120  Group Activities and Camping 
ศฬ.214 กฬีาผาดโผน      1(0-2-1) 
SD214 Extreme sports 
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13.3 การบริหารจดัการ 

คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวชิาการฝึกสอนกฬีา มีหน้าที่ ก าหนดและควบคุมเนือ้หา
สาระ กระบวนการจัดการเรียนการสอนและการประเมิน ให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้  ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดบัอุดมศึกษาแห่งชาต ิระดบัปริญญาตรี  
 

 
ข้อมูลเฉพาะของหลกัสูตร 

1. ปรัชญา ความส าคญั และวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
  1.1 ปรัชญาของหลกัสูตร 

เพื่อมุ่งเน้นผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการและทักษะทางการฝึกสอนการกีฬา มีวินัย มีความ
รับผดิชอบต่อตนเองและสังคม ตระหนักและส านึกในสาขาวิชา  สามารถใช้เทคโนโลยีและรู้จักแสวงหาความรู้ทางด้านวิชาการที่
ทนัสมยั เพือ่น ามาพฒันาตนเองและวงการกฬีาของชาต ิ
     1.2 ความส าคญัของหลกัสูตร 
เป็นหลกัสูตรพหุวทิยาการทีห่ลอมรวมหลายศาสตร์  โดยเนือ้หาของหลกัสูตรประกอบด้วย การฝึกสอนกีฬา การบริหารจัดการและ
ความรู้ทางกฬีา วทิยาศาสตร์การกฬีาประยุกต์และการดูแลการบาดเจบ็ ทีมุ่่งเน้นผลติบัณฑิตทีม่คีวามรู้ความสามารถในการฝึกสอน
กฬีาทีม่คีวามสามารถในการจดัการองค์ความรู้ต่างๆอย่างเป็นระบบ ในกลุ่มกฬีาเพื่อสุขภาพ กีฬาอาชีพ และกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ 
ร่วมกบัการให้โอกาสในการพฒันาความสามารถทางการกฬีา 
     1.3 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร  
 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาการฝึกสอนกีฬา มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อผลิตบัณฑิตที่มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

1.  มคีวามรู้ด้านทางการฝึกสอนการกฬีา สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ในการพัฒนานักกีฬาเพื่อก้าวสู่
ความเป็นเลศิทางการกฬีาในระดบัต่างๆ ได้ 

2.  มคีวามสามารถ และทกัษะด้านการฝึกสอนกีฬาสามารถน าไปประกอบอาชีพ เป็น ผู้ฝึกสอนการกีฬาและ/ หรือเป็นที่
ปรึกษาด้านการกฬีาได้ 

3. มคีวามรู้ความสามารถ ด้านการฝึกสอนกีฬาสามารถน ามาใช้ในการพฒันาตนเองและองค์กร 
4. มคีวามรู้พืน้ฐานด้านการฝึกสอนการกีฬา สามารถศึกษาต่อในระดับสูงขึน้ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง และประยุกต์ใช้ใน

การสร้างงานวจิยัได้ 
5.  มคุีณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพและมคีวามรับผดิชอบต่อสังคมและประเทศชาต ิ
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ระบบการจดัการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลกัสูตร 

1. ระบบการจดัการศึกษา 
 1.1 ระบบ 

 ใช้ระบบการศึกษาแบบทวิภาคโดย 1 ปีการศึกษา แบ่งเป็น 2 ภาคการศึกษาปกติ 1 ภาคการศึกษาปกติ   มีระยะเวลาไม่น้อย
กว่า 16 สัปดาห์  คือภาคหนึ่งและภาคสอง แต่ละภาคการศึกษามีระยะเวลาสิบหกสัปดาห์  และอาจเปิดภาคฤดูร้อนได้  โดยใช้เวลา
การศึกษาไม่น้อยกว่า  6  สัปดาห์ แต่ให้เพิม่ช่ัวโมงการศึกษาในแต่ละรายวชิาให้เท่ากับภาคการศึกษาปกต ิ 

การคดิหน่วยกติของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ เป็นดงันี ้
1. วชิาบรรยาย (ภาคทฤษฎ)ี 1 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ มค่ีาเท่ากบั 1 หน่วยกติ 
2. วชิาฝึกหรือทดลอง (ภาคปฏิบัต)ิ 2-3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ มค่ีาเท่ากบั 1 หน่วยกติ 
3. การฝึกงานหรือฝึกภาคสนาม (ภาคฝึกงานอาชีพ) ใช้เวลาฝึก 3-6 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ตลอดหนึ่งภาค

การศึกษาปกตริะหว่าง 48-96 ช่ัวโมง มค่ีาเท่ากบั 1 หน่วยกติ 
4. Special project นักศึกษาใช้เวลาฝึกปฏิบัติ (ภายใต้การควบคุมของอาจารย์) 3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ตลอด

หนึ่งภาคการศึกษาปกตริวม 45 ช่ัวโมง มค่ีาเท่ากบั 1 หน่วยกติ 
มีจัดการเรียนการสอนเป็น “หน่วยการเรียน” (block or module) เพื่อให้นักศึกษาได้มีโอกาสพัฒนาทักษะทางด้านกีฬา

รวมถึงสร้างเสริมประสบการณ์ด้านการกฬีามากขึน้ 
มกีารจดัการเรียนการสอน  ร่วมกบัการบันทกึการเรียนการสอน  การจัดท าเอกสารการเรียนการสอน  การสอนเสริมกลุ่ม

ย่อย  รวมถึงการใช้ระบบอนิเตอร์เน็ตในการส่งเสริมการเรียนการสอน 
1.2 การจดัการศึกษาภาคฤดูร้อน 

ไม่ม ี 
   1.3 การเทยีบเคยีงหน่วยกติในระบบทวภิาค 

ไม่ม ี 
 

2. การด าเนินการหลกัสูตร 
 2.1 วนั – เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 

  ด าเนินการจดัการเรียนการสอน ในช่วงเวลาดงันี ้
  วนั – เวลาราชการปกต ิ
  ภาคการศึกษาที ่1   เดอืนสิงหาคม - ธันวาคม 
  ภาคการศึกษาที ่2   เดอืนมกราคม - พฤษภาคม 
  ภาคฤดูร้อน            เดอืนมถุินายน - กรกฎาคม 

  2.2 คุณสมบัตขิองผู้เข้าศึกษา 
คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษาต้องเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ว่าด้วยการศึกษา ช้ันปริญญาตรี 

พ.ศ. 2540 (พร้อมฉบับแก้ไขเพิม่เตมิ) ข้อ 7 และมคุีณสมบัต ิดงันี ้
2.2.1 ส าเร็จการศึกษาไม่ต า่กว่าระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการหรือเทียบเท่าในแผนการ

เรียนวทิยาศาสตร์- คณิตศาสตร์ ศิลป์-ค านวณ หรือศิลป์-ภาษา 
2.2.2 มคุีณสมบัตอิืน่ครบถ้วนตามทีม่หาวทิยาลยัก าหนด 
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  การคดัเลอืกผู้เข้าศึกษา 

การคดัเลอืกผู้เข้าศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบ การคดัเลอืกเพือ่เข้าศึกษาในสถาบันการศึกษา ช้ันอุดมศึกษาของ สกอ. หรือ
การคดัเลอืกตามวธีิการทีม่หาวทิยาลยัก าหนด โดยความเห็นชอบของสภามหาวิทยาลยั 
 

2.7 ระบบการศึกษา 
 แบบช้ันเรียน 
 แบบทางไกลผ่านส่ือส่ิงพมิพ์เป็นหลกั 
 แบบทางไกลผ่านส่ือแพร่ภาพและเสียงเป็นส่ือหลกั 
 แบบทางไกลทางอเิลก็ทรอนกิส์เป็นส่ือหลกั (E-learning) 
 แบบทางไกลทางอนิเตอร์เนต 
 อืน่ๆ (ระบุ) 
 

2.8 การเทยีบโอนหน่วยกติ รายวชิาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวทิยาลยั (ถ้าม)ี 
(1)  การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย ให้เ ป็นไปตามข้อบังคับ

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ว่าด้วยการศึกษาช้ันปริญญาตรี พ.ศ. 2540 (พร้อมฉบับแก้ไขเพิม่เตมิ) ข้อ 10.10 และ ข้อ 15  
(2) หลักเกณฑ์การลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย ให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์ เร่ือง หลักเกณฑ์  

และเงื่อนไขการจดทะเบียนศึกษารายวิชาข้ามโครงการและการจดทะเบียนศึกษารายวิชาข้ามสถาบันอุดมศึกษาในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2552  

 

3. หลกัสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลกัสูตร  

 3.1.1 จ านวนหน่วยกติรวมและระยะเวลาการศึกษา  
จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตรไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกติ 
 ระยะเวลาศึกษา เป็นหลกัสูตรแบบศึกษาเตม็เวลา นักศึกษาต้องใช้ระยะเวลาการศึกษาตลอดหลกัสูตร อย่างน้อย 7 

ภาคการศึกษาปกต ิและอย่างมากไม่เกนิ 14 ภาคการศึกษาปกต ิ
 

 3.1.2 โครงสร้างหลกัสูตร 
 เป็นหลกัสูตรพหุวทิยาการที่หลอมรวมหลายศาสตร์เข้าด้วยกัน  โดยเนือ้หาของหลักสูตรประกอบด้วย การฝึกสอนกีฬา 

การบริหารจัดการและความรู้ทางกีฬา วิทยาศาสตร์การกีฬาประยุกต์ ที่มุ่งเน้นสร้างบัณฑิตที่มีความสามารถในเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาที่มี
ความสามารถในการจัดการองค์ความรู้ต่างๆอย่างเป็นระบบ ในกลุ่มกีฬาเพื่อสุขภาพ  กีฬาอาชีพ และกีฬาเพื่อความเป็นเลิศ และ เช่น 
เทนนิส ฟุตบอล กอล์ฟ กรีฑา ว่ายน า้ วอลเล่ย์บอล และ แบดมนิตนั เป็นต้น 
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นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนศึกษารายวิชารวมไม่ น้อยกว่า 120 หน่วยกิต โดยศึกษารายวิชาต่างๆ ครบตามโครงสร้าง

องค์ประกอบ และข้อก าหนดของหลกัสูตรดงันี ้ 

   3.1.2.1 วชิาศึกษาทัว่ไป      30 หน่วยกติ 
(1) วชิาศึกษาทัว่ไป ส่วนที่ 1     21 หน่วยกติ 

  - หมวดมนุษยศาสตร์     3   หน่วยกติ 
  - หมวดสังคมศาสตร์     6   หน่วยกติ 
  - หมวดวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์    3   หน่วยกติ 
  - หมวดภาษา      9   หน่วยกติ 

(2) วชิาศึกษาทัว่ไป ส่วนที ่2     9   หน่วยกติ 

3.1.2.2 วชิาเฉพาะ                  84 หน่วยกติ 
(1) วชิาการจดัการกฬีาและความรู้ทางกฬีา            53 หน่วยกติ 
(2) วชิาการฝึกสอนกฬีา     10 หน่วยกติ 
(3) วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและทางการกฬีา  8   หน่วยกติ 
(4) วชิาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์ทางการกฬีา  13 หน่วยกติ 
 

3.1.2.3 วชิาเลอืกเสรี      6 หน่วยกติ 
3.1.3 รายวชิาในหลกัสูตร 

3.1.3.1 รหัสวชิา 
รายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการฝึกสอนกีฬา ประกอบด้วยตัวอักษร 2 ต าแหน่ง

และตวัเลข 3 ต าแหน่ง ดงัรายละเอยีดต่อไปนี ้
1. อกัษรย่อน าหน้าตวัเลขในหลกัสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวชิาการฝึกสอนกฬีา มคีวามหมายดงันี ้    

     มธ. (TU) เป็นรายวชิาทีฝ่่ายวชิาการ มธ. เป็นผู้รับผดิชอบจดัการเรียนการสอน 
พบ. (BA) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดย คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี มธ. 
ศ. (EC) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดย คณะเศรษฐศาสตร์ มธ. 
จ. (PY) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดย คณะศิลปศาสตร์ มธ. 
สษ. (EL) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดยสถาบันภาษา มธ. 
วฬ. (SN) เป็นรายวชิาทีส่าขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการพฒันากฬีา       

คณะสหเวชศาสตร์ มธ. เป็นผู้รับผดิชอบจดัการเรียนการสอน 
ศฬ. (SD) เป็นรายวชิาด้านการจดัการกฬีาและด้านการฝึกสอนการกฬีา ทีส่าขาวชิาวิทยาศาสตร์การกีฬาและ

การพฒันากฬีา คณะสหเวชศาสตร์ มธ. เป็นผู้รับผดิชอบจดัการเรียนการสอน 
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2. ตัวเลข 3 ต าแหน่ง ในรายวิชาหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต ด้านการจดัการกฬีาและด้านการฝึกสอนการ

กฬีา มคีวามหมาย ดงันี ้
เลขหลกัหน่วย  หมายถึง ล าดบัรายวชิา ตั้งแต่ 0-9 

   เลขหลกัสิบ  หมายถึง หมวดวชิาทีศึ่กษา  
 เลข 1-3  หมายถึง  วชิาความรู้พืน้ฐานทางกฬีาและทกัษะกฬีา 
 เลข 4  หมายถึง  วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์การกฬีา   

   เลข 5  หมายถึง  วชิาทางการฝึกสอนกฬีา 
 เลข 6  หมายถึง                วชิาทางการจดัการทางกฬีา 
 เลข 7  หมายถึง  วชิาทีเ่กีย่วข้องกบัการวจิยั สัมมนา และ 

 การฝึกปฏิบัตงิานทางการกฬีา 
เลข 8-9  หมายถึง  วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ 

 เลข 0  หมายถึง  วชิาอืน่ๆ 
 

เลขหลกัร้อย  หมายถึง ปีทีศึ่กษา 
 เลข 1  หมายถึง  รายวชิาพืน้ฐานทีจ่ดัสอนโดยมหาวทิยาลยั 
 เลข 2  หมายถึง  รายวชิาทีจ่ดัสอนในหลกัสูตรช้ันปีที ่2 
 เลข 3  หมายถึง  รายวชิาทีจ่ดัสอนในหลกัสูตรช้ันปีที ่3 
 เลข 4  หมายถึง  รายวชิาทีจ่ดัสอนในหลกัสูตรช้ันปีที ่4 
 
 

3.1.3.2  รายวชิาและข้อก าหนดของหลกัสูตร 
(1)  วชิาศึกษาทัว่ไป 30 หน่วยกติ 

นักศึกษาต้องศึกษารายวชิาในหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป รวมแล้วไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกติ  ตามโครงสร้างและองค์ประกอบ
ของหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื 

ส่วนที ่1: เป็นหลกัสูตรกลางของมหาวทิยาลยัทีก่ าหนดให้นักศึกษาทุกคนต้องเรียนจ านวน 21 หน่วยกติ ดงัต่อไปนี ้
รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

หมวดสังคมศาสตร์   บังคบั 2 วชิา 6 หน่วยกติ 
มธ.100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม    3 (3-0-6) 
TU100 Civic Education 
มธ.101 โลก,อาเซียน และไทย     3 (3-0-6) 
TU101 Thailand , ASEAN ,and the World 

หมวดมนุษยศาสตร์   บังคบั 1 วชิา 3 หน่วยกติ 
มธ.102 ทกัษะชีวติทางสังคม     3 (3-0-6) 
TU102 Social Life Skills 
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หมวดวิ ท ย า ศ า สต ร์ กั บ คณิ ต ศ า สต ร์  บังคบั 1 วชิา 3 หน่วยกติ 

มธ.103 ชีวติกบัความยัง่ยนื      3 (3-0-6) 
TU103 Life and Sustainability 

หมวดภาษา    บังคบั 3 วชิา 9 หน่วยกติ 
มธ.050 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ     3 (3-0-6) 
TU050 English Skill Development                   ไม่นับหน่วยกติ 
มธ.104 การคดิ อ่าน และเขียนอย่างมวีจิารณญาณ   3 (3-0-6) 
TU104 Critical Thinking, Reading, and Writing 
มธ.105 ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ    3 (3-0-6) 
TU105 Communication Skills in English 
มธ.106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร    3 (3-0-6) 
TU106 Creativity and Communication 

 
ส่วนที ่2:  นักศึกษาจะต้องศึกษารายวชิาต่างๆ รวม 9 หน่วยกติ ตามเงือ่นไขรายวชิาทีค่ณะฯ ก าหนดไว้ดงันี ้

รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
จ. 211 จติวทิยาทัว่ไป        3 (3-0-6)  
PY211 General Psychology 
ศฬ.200 ภาษาองักฤษส าหรับการกฬีาและการออกก าลงักาย   3 (3-0-6)  
SD200 English for Sports and Exercise        
บังคบัเลอืก 1 วชิา 3 หน่วยกติ จากวชิาต่อไปนี ้
พบ.291 ธุรกจิเบือ้งต้น         3 (3-0-6)  
BA291 Introduction to Business 
ศ.210 เศรษฐศาสตร์เบือ้งต้น       3 (3-0-6)  
EC210 Introductory Economics 
มธ.311 บริการทางวชิาชีพแก่สังคม       3 (3-0-6) 
TU311 Professional Services to Society 
มธ.312 โครงการรณรงค์เพือ่สังคม       3 (3-0-6) 
TU312 Social Project and Campaign 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11 
(2) วชิาเฉพาะ 84   หน่วยกติ  
2.1 การฝึกสอนกฬีาและความรู้ทางกฬีา 50 หน่วยกติ 

2.1.1 หมวดวชิาความรู้พืน้ฐานทางการกฬีา  บังคบั 4 วชิา 12 หน่วยกติ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.210 ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบักฬีา      3 (3-0-6)  
SD210 Introduction to Sports 
ศฬ.211 กฬีาและการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ           3 (2-2-5)  
SD211  Sports and Exercise for Health 
ศฬ.212 สังคมวทิยาการกฬีา        3 (3-0-6)  
SD212 Sport sociology   
ศฬ.310 การประชาสัมพนัธ์ทางการกฬีา     3 (3-0-6)  
SD310 Sport public relations  
2.1.2 หมวดการฝึกสอนกฬีา 38 หน่วยกติ 
2.1.2.1 วชิาบังคบั 28 หน่วยกติ 
- กลุ่มวชิาการฝึกสอน   บังคบั 8 วชิา 22 หน่วยกติ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) ศฬ.250 การประเมนิ

และการทดสอบสมรรถภาพทางกฬีา       3 (2-2-5) 
SD 250 Fitness Evaluation and Testing in Sports 
ศฬ. 251 การฝึกด้วยการใช้น า้หนัก       3 (2-2-5) 
SD 251 Weight Training  
ศฬ. 252 ผู้น าทางกฬีาและนันทนาการ      3 (2-2-5) 
SD 252 Leadership in Sports and Recreation  
ศฬ.350 การฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย     3 (2-2-5) 
SD350 Body conditioning 
ศฬ.351 จติวทิยาส าหรับการฝึกสอนทางการกฬีา    2 (2-0-4)  
SD 351 Psychology for Sports Coaching  
ศฬ.352 การก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมทางการกฬีา    3 (2-2-5) 
SD352 Sports Periodization 
ศฬ.450 การเป็นผู้ตดัสินกฬีา      3 (2-2-5) 
SD 450 Sports officiating  
วฬ.351  หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา    2 (2-0-4) 
SN 351  Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
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- กลุ่มวชิากฬีา   บังคบั 6  วชิา  6  หน่วยกติ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
            (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
วฬ.211  กรีฑา        1 (0-2-1) 
SN211  Track and Field  
วฬ.212  ว่ายน า้        1 (0-2-1) 
SN212   Swimming  
วฬ.213  ฟุตบอล        1 (0-2-1) 
SN213  Football 
วฬ.220 เทนนิส        1 (0-2-1)  

SN220 Tennis 
วฬ.311 การช่วยชีวติและความปลอดภัยในน า้     1 (0-2-2)  
SN311 Life Saving and Water Safety  
วฬ.324  กอล์ฟ        1 (0-2-1)  
SN324  Golf 
2.1.2.2 วชิาเอกเลอืก 10 หน่วยกติ  
- กลุ่มวชิาการฝึกสอนเลอืก 2 วชิา  6 หน่วยกติ จากรายวชิาต่อไปนี ้
รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
            (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.353   การฝึกสอนกฬีากอล์ฟ      3 (2-2-5) 
SD353  Golf Coaching 
ศฬ.354 การฝึกสอนกฬีาเทนนิส      3 (2-2-5) 
SD354 Tennis Coaching  
ศฬ.355 การฝึกสอนกฬีาฟุตบอล      3 (2-2-5) 
SD355 Football Coaching  
ศฬ.356 การฝึกสอนกรีฑา       3 (2-2-5) 
SD356 Track and Field Coaching  
ศฬ.451 การฝึกสอนกฬีาประเภททมี      3 (2-2-5) 
SD451 Team Sports Coaching  
ศฬ.452 การฝึกสอนกฬีาประเภทบุคคล     3 (2-2-5) 
SD452 Individual Sports Coaching  
ศฬ.453 การฝึกสอนกฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั     3 (2-2-5) 
SD453 Martial Arts Coaching  
ศฬ.454 การฝึกสอนทางน า้       3 (2-2-5) 
SD454 Aquatic Sports Coaching 
ศฬ.455 การฝึกสอนกฬีาแร็กเกต็      3 (2-2-5) 
SD455 Racket Sports Coaching  
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- กลุ่มวชิากฬีาประเภททมี เลอืก 1 หน่วยกติ จากรายวชิาต่อไปนี ้

รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 

            (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
วฬ.214  บาสเกตบอล       1 (0-2-1) 
SN214  Basketball 
วฬ.215 รักบีฟุ้ตบอล       1 (0-2-1) 
SN215 Rugby  
วฬ.216  วอลเล่ย์บอล       1 (0-2-1) 
SN216 Volleyball 
วฬ.217  เบสบอล        1 (0-2-1) 
SN217 Baseball 
วฬ.218  ฟุตซอล        1 (0-2-1) 
SN218 Futsal 
วฬ.219  ซอฟท์บอล       1 (0-2-1) 
SN219 Softball 
วฬ.314  โปโลน า้        1 (0-2-1) 
SN314 Water Polo 
วฬ.332 ตะกร้อและเซปักตะกร้อ                     1 (0-2-1) 
SN332 Ta-kraw and Se-pak Ta-Kraw 
 
- กลุ่มวชิากฬีาประเภทบุคคล เลอืก 1 หน่วยกติ จากรายวชิาต่อไปนี ้

รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 

            (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
วฬ.221 แบดมนิตนั       1 (0-2-1) 
SN221 Badminton 
วฬ.222 เทเบิลเทนนิส        1 (0-2-1) 
SN222 Table Tennis 
วฬ.313  กระโดดน า้        1 (0-2-1) 
SN313  diving 
วฬ.321 โบว์ลิง่         1 (0-2-1) 
SN321  Bowling 
วฬ.322 ยงิธนู         1 (0-2-1) 
SN322  Archery 
วฬ.323  ยงิปืน         1 (0-2-1) 
SN323 shooting 
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วฬ.325 เปตอง        1 (0-2-1) 
SN325 Pe-Tanque 
วฬ.327 จกัรยาน        1 (0-2-1) 
SN327 Cycling 
 
- กลุ่มวชิากฬีาประเภทต่อสู้ เลอืก 1 หน่วยกติ จากรายวชิาต่อไปนี ้
รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
วฬ.315 มวยสากล        1 (0-2-1) 
SN315 Western-Style Boxing 
วฬ.316 ยูโด        1 (0-2-1) 
SN316 Judo 
วฬ.317 เทควนัโด        1 (0-2-1) 
SN317 Taekwondo 
วฬ.318 คาราเต้        1 (0-2-1) 
SN318 Karate 
วฬ.319 ฟันดาบ        1 (0-2-1) 
SN319 Fencing 
วฬ.320 การต่อสู้ป้องกนัตวั       1 (0-2-1) 
SN320 Self defense 
วฬ.331 มวยไทย        1 (0-2-1) 
SN331 Muay Thai 
 
- กลุ่มวชิากฬีาอืน่ๆ เลอืก 1 หน่วยกติ จากรายวชิาต่อไปนี ้ 

รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
วฬ.312 เรือพาย        1(0-2-1) 
SN312 Rowing 
วฬ.326 หมากกระดาน       1(0-2-1) 
SN326 Board Games 
วฬ.328 โยคะ        1(0-2-1) 
SN328 Yoga 
วฬ.329  นันทนาการ       1(0-2-1)  
SN329  Recreation 
วฬ.330 เพาะกาย        1(0-2-1)  
SN330  Body Build  
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วฬ.333  แอโรบิคดานซ์      1(0-2-1)  
SN333  Aerobic Dance 
วฬ.334 ลลีาศ        1(0-2-1)  
SN334 Social Dance 
ศฬ.213  กจิกรรมกลุ่มและค่ายพกัแรม      1 (0-2-1) 
SD213  Group Activities and Camping 
ศฬ.214 กฬีาผาดโผน       1 (0-2-1) 
SD214 Extreme sports  
 
2.2 การจดัการกฬีา 10 หน่วยกติ   

2.2.1 วชิาบังคบั   2 วชิา  6 หน่วยกติ 
รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.461 การรับผดิชอบต่อสังคมและการจดัการผู้สนับสนุนทางการกฬีา  3 (3-0-6) 
SD461 Corporate Social Responsibility and Sponsorship Management in Sports 
ศฬ.468 การจดัการและภาวะผู้น าในผู้ฝึกสอนกฬีา    3 (3-0-6) 
SD468  Coaching Management and Leadership  
 
2.2.2 วชิาเลอืก  2 วชิา  4 หน่วยกติ จากรายวชิาต่อไปนี ้
 รหัสวชิา ช่ือวชิา                       หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.263 การจดัการองค์กรกฬีา           2 (2-0-4) 
SD263 Managing Sport Organization 
ศฬ.362 การจดัการสถานที ่ส่ิงอ านวยความสะดวกและการจดัการแข่งขันกฬีา  2 (2-0-4) 
SD362 Management of Sports Facilities and Event Management 
ศฬ.363 การจดัการการท่องเทีย่วเชิงกฬีา     2 (2-0-4) 
SD363  Sport Tourism Management 
ศฬ.364 การจดัการกฬีากอล์ฟ      2 (2-0-4) 
SD364 Golf Management 
ศฬ.365 การจดัการกฬีาเทนนิส      2 (2-0-4) 
SD365 Tennis Management 
ศฬ.366 การจดัการกฬีาฟุตบอล      2 (2-0-4) 
SD366 Football Management 
ศฬ.367 การจดัการกรีฑา       2 (2-0-4) 
SD367 Track and Field Management 
ศฬ.368 การจดัการกฬีามวย       2 (2-0-4) 
SD368   Boxing Management 
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ศฬ.463  การจดัการกฬีาประเภททมี     2 (2-0-4) 
SD463   Team Sports Management  
ศฬ.464 การจดัการกฬีาประเภทบุคคล      2 (2-0-4) 
SD464  Individual Sports Management 
ศฬ.465 การจดัการกฬีาศิลปะป้องกนัตวั     2 (2-0-4) 
SD465  Martial Arts Management 
ศฬ.466 การจดัการกฬีาทางน า้      2 (2-0-4) 
SD466  Aquatic Sports Management 
ศฬ.467 การจดัการกฬีาแร็คเกต็      2 (2-0-4) 
SD467  Racket Sports Management 
 
2.3 วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและทางการกฬีา     บังคบั 4 วชิา 11 หน่วยกติ 

รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.280 ร่างกายมนุษย์ส าหรับการออกก าลงักายและการกฬีา   3 (2-2-5) 
SD280 Human Bodies for Exercise and Sports 
ศฬ.281 การวเิคราะห์การเคลือ่นไหวและเกมส์การแข่งขันในกฬีา   3 (2-2-5) 
SD281 Movement and Game Analysis in Sports 
ศฬ.380 เวชศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น       3 (2-2-5)  
SD380  Basic Sport Medicine  
วฬ.241  วทิยาศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น     2 (2-0-4)  
SN241  Introduction to Sports Science 
 
2.4 วชิาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์ทางการกฬีา  บังคบั  5 วชิา 13 หน่วยกติ 

รหัสวชิา ช่ือวชิา                        หน่วยกติ 
                        (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
ศฬ.370 สัมนาทางการกฬีา        1 (0-2-2) 
SD370 Seminar in Sports  
ศฬ.371 โครงงานวจิยัทางการกฬีา 1      1 (1-0-2) 
SD371 Project in Sports  
ศฬ.470 โครงงานวจิยัทางการกฬีา 2      1 (0-2-2) 
SD470 Project in Sports 2 
วฬ.401 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกฬีา     1 (1-0-2) 
SN401 Laws and Ethics in Sports  
ศฬ.471 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา      9 (อย่างน้อย 405 ชม./ภาคการศึกษา) 
SD471  Sports Field Work 
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(3)  วชิาเลอืกเสรี 6 หน่วยกติ          

นักศึกษาอาจเลอืกศึกษาวชิาใดก็ได้ที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นวิชาเลือกเสรีจ านวน ไม่น้อยกว่า 6 หน่วย
กติ ยกเว้นหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  

ทั้งนี ้ควรจะเลอืกวชิาภาษาองักฤษ เพือ่วชิาชีพ เพือ่เพิม่ทกัษะ ทางภาษาองักฤษ  โดย นักศึกษาจะน าวิชาเหล่านีม้านับเป็น
วชิาเลอืกเสรีไม่ได้ 

1) วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสต์และคณิตศาสตร์ทุกวชิา 

2) วิชาในหลักสูตร วิชาศึกษาทั่วไปทั้งส่วนที่ 1 และส่วนที่ 2 ที่ใช้รหัสย่อ “มธ” ทุกวิชา  และวิชา ท.162 การเขียน

รายงานวชิาการ และ ท.163 การเขียนเพือ่การส่ือสารในองค์กร 
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3.1.4 แสดงแผนการศึกษา 120 หน่วยกติ 

ปีการศึกษาที ่1 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
หมวดภาษา 
มธ .104 ก ารคิด  อ่ านและ เขี ยนอ ย่ า งมี
วจิารณญาณ                
มธ.105ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ 
หมวดสังคมศาสตร์ 
มธ.100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อ 
           สังคม 
หมวดมนุษยศาสตร์ 
มธ.102 ทกัษะชีวติทางสังคม 
 
 
 
 

 
 

3 หน่วยกติ 
 

3 หน่วยกติ 
  

3 หน่วยกติ 
 
 

3 หน่วยกติ 
 
 
 

หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
จ.211   จติวทิยาทัว่ไป 
บังคบัเลอืก 1 วชิา 3 หน่วยกติ จาก  
พบ.291 ธุรกจิเบือ้งต้น 
ศ.210   เศรษฐศาสตร์เบือ้งต้น 
มธ.311 บริการทางวชิาชีพแก่สังคม  
มธ.312 โครงการรณรงค์เพือ่สังคม 
หมวดภาษา 
มธ.106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร  
 

 
3 หน่วยกติ 
3 หน่วยกติ 

 
 
 
 
 

3 หน่วยกติ 
 
 
 
 
 

หมวดวชิาเฉพาะ 
วชิาความรู้พืน้ฐานทางการกฬีา 
ศฬ.210  ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบักฬีา 
 

 
 

3 หน่วยกติ 
 
 

หมวดวชิาเฉพาะ 
วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและทางการ
กฬีา 
วฬ.241 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น 
วชิาความรู้พืน้ฐานทางการกฬีา 
ศฬ.211 กฬีาและการออกก าลงักายเพือ่    
             สุขภาพ 

 
 
 

2 หน่วยกติ 
 

3 หน่วยกติ 

วชิาเอกบังคบั (กลุ่มวชิากฬีา) 
วฬ.212 ว่ายน า้ 
วฬ.324 กอล์ฟ  
วชิาเอกเลอืก (กลุ่มวชิากฬีา) 
วฬ.xxx กลุ่มกฬีาต่อสู้ 
วฬ.xxx กลุ่มกฬีาและกจิกรรมอืน่ๆ 

 
1 หน่วยกติ 
1 หน่วยกติ 

 
1 หน่วยกติ 
1 หน่วยกติ 

 
 

วชิาเอกบังคบั (กลุ่มวชิากฬีา) 
วฬ.211 กรีฑา 
วฬ.213 ฟุตบอล 
 
 
 
 

 
1 หน่วยกติ 
1 หน่วยกติ 

 

รวม 19 หน่วยกติ รวม 16 หน่วยกติ 
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ปีการศึกษาที ่2 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
ศฬ.200 ภาษาองักฤษส าหรับการกฬีาและ

การออกก าลงักาย 
หมวดสังคมศาสตร์ 
มธ.101 โลก,อาเซียน และไทย 
 

 
3 หน่วยกติ 

 
 

3 หน่วยกติ 

หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 
หมวดวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
  มธ.103 ชีวติกบัความยัง่ยนื 
       
 

 
 

  2 หน่วยกติ 
 
 
 

หมวดวชิาเฉพาะ 
วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและการ
กฬีา 
ศฬ.280 ร่างกายมนุษย์ส าหรับการออกก าลงั

กายและการกฬีา 

 
 

 
3 หน่วยกติ 

 

หมวดวชิาเฉพาะ 
วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและการ
กฬีา 
ศฬ.281   การวเิคราะห์การเคลือ่นไหวและเกมส์

การแข่งขนัในกฬีา 
 
วชิาความรู้พืน้ฐานทางกฬีา 
ศฬ.212    สังคมวทิยาการกฬีา 
 

 
 
 

3 หน่วยกติ 
 
 
 

3 หน่วยกติ 
 

วชิาเอกบังคบั (ฝึกสอนกฬีา) 
วฬ.351  หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึก

กฬีา 
ศฬ.250 การประเมนิและการทดสอบ   

สมรรถภาพทางกฬีา 
 
วชิาบังคบั (การจดัการกฬีา) 
ศฬ .468  การจัดการและภาวะผู้น าใน ผู้

ฝึกสอนกฬีา  
 

 
2 หน่วยกติ 

 
3 หน่วยกติ 

 
 
 

3 หน่วยกติ 
 

วชิาเอกบังคบั (กลุ่มวชิาการฝึกสอนกฬีา) 
ศฬ.251  การฝึกด้วยการใช้น า้หนกั 
ศฬ.252  ผู้น าทางกฬีาและนันทนาการ 

 
3 หน่วยกติ 
3 หน่วยกติ 

 
 
 
 

 

วชิาเอกบังคบั (กลุ่มวชิากฬีา) 
วฬ.220 เทนนิส                                 
 
วชิาเอกเลอืก (กลุ่มวชิากฬีา) 
วฬ.xxx กลุ่มกฬีาประเภททมี 

 
1 หน่วยกติ 

 
 

1 หน่วยกติ 

  

รวม 19 หน่วยกติ รวม 15 หน่วยกติ 
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ปีการศึกษาที ่3 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

หมวดวชิาเฉพาะ 
วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและการ
กฬีา 
ศฬ.380 เวชศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น 
 
วชิาเอกบังคบั (การฝึกสอนกฬีา) 
ศฬ.350 การฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทาง

กาย 
ศฬ.351 จติวทิยาส าหรับการฝึกสอนทางการ

กฬีา 
   

 
 
 

3 หน่วยกติ 
 
 

3 หน่วยกติ 
 

2 หน่วยกติ 

หมวดวชิาเฉพาะ 
วชิาความรู้พืน้ฐานทางกฬีา 
ศฬ.310 การประชาสัมพนัธ์ทางการกฬีา 
 
วชิาเอกบังคบั (การฝึกสอนกฬีา) 
ศฬ.352 การก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อม

ทางการกฬีา 
 
วชิาเอกเลอืก (การฝึกสอนกฬีา) 
บังคบัเลอืก 1 วชิา จาก 3 หน่วยกติของสาขาวชิา
การฝึกสอนกฬีา 

 
 

3 หน่วยกติ 
 

 
3 หน่วยกติ 

 
 

3 หน่วยกติ 

วชิาเลอืก (การจดัการกฬีา) 
เลอืกอย่างน้อย  2 หน่วยกติของ 
สาขาวชิาการจดัการกฬีา 
 
 
 

2 หน่วยกติ 
 

 
 
 
 
 

วชิาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์
ทางการกฬีา 
ศฬ.370 สัมนาทางการกฬีา 
ศฬ.371  โครงงานวจิยัทางการกฬีา 1 
วฬ.401 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกฬีา 
 

 
 

1 หน่วยกติ 
1 หน่วยกติ 
1 หน่วยกติ 

 

วชิาเอกเลอืก (กลุ่มวชิากฬีา) 
วฬ.xxx กลุ่มกฬีาประเภทบุคคล 
 
หมวดวชิาเลอืกเสรี 
 
 

1 หน่วยกติ 
 

 
3 หน่วยกติ 

วชิาเอกบังคบั (กลุ่มวชิากฬีา) 
วฬ.311  การช่วยชีวติและความปลอดภัยทางน า้ 
 
หมวดวชิาเลอืกเสรี 
 
 
 
 
 

 
1 หน่วยกติ 

 
3 หน่วยกติ 

รวม 14 หน่วยกติ 
 

รวม 16 หน่วยกติ 
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ปีการศึกษาที ่4 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

หมวดวชิาเฉพาะ 
วชิาเอกบังคบั (การฝึกสอนกฬีา) 
ศฬ.450 การเป็นผู้ตดัสินกฬีา 
 
วชิาบังคบั (การจดัการกฬีา) 
ศฬ.461  การรับผดิชอบต่อสังคมและการ
จดัการผู้สนับสนุนทางการกฬีา 
 
วชิาเอกเลอืก (การฝึกสอนกฬีา) 
บังคบัเลอืก 1 วชิา จาก 3 หน่วยกติของ 
สาขาวชิาการฝึกสอนกฬีา 
 
 
วชิาเลอืก (การจดัการกฬีา) 
เลอืกอย่างน้อย  2 หน่วยกติของ 
สาขาวชิาการจดัการกฬีา 
 

 
   

3 หน่วยกติ 
 

3 หน่วยกติ 
 
 
 

3 หน่วยกติ 
 
 
 
 

2 หน่วยกติ 
 

 
 

หมวดวชิาเฉพาะ 
วชิาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์
ทางการกฬีา 
ศฬ.471  การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 
 

 
 

 
9 หน่วยกติ 

 
 

วชิาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์
ทางการกฬีา 
ศฬ.470  โครงงานวจิยัทางการกฬีา 2 
 
 

 
 

1 หน่วยกติ 

 
 
 
 
 
 

 

รวม 12 หน่วยกติ รวม 9 หน่วยกติ 
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3.1.5  ค าอธิบายรายวชิา 
 ส่วนที ่1 : วชิาศึกษาทัว่ไป 
 หมวดสังคมศาสตร์ 

มธ. 100  พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม       3 (3-0-6)   
TU100  Civic Educations  

          การเรียนรู้หลักการพืน้ฐานของการปกครองระบอบประชาธิปไตย และการปกครองโดยกฎหมาย (The Rule of Law) 
เข้าใจความหมายของ “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย ฝึกฝนให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองให้เป็น “พลเมือง” ในระบอบ
ประชาธิปไตย และมคีวามรับผดิชอบต่อสังคม โดยใช้วธีิการเรียนรู้    โดยลงมอืปฏิบัต ิ(learning by doing) 
 

มธ.101 โลก อาเซียน และไทย        3 (3-0-6) 
TU101 Thailand, ASEAN, and the World 
ศึกษาปรากฏการณ์ทีส่ าคญัของโลก อาเซียนและไทย ในมติทิางการเมอืง เศรษฐกจิ สังคมวัฒนธรรม โดยใช้กรอบแนวคิด 

ทฤษฎี และระเบียบวิจัยทางสังคมศาสตร์ ผ่านการอภิปรายและยกตัวอย่างสถานการณ์หรือบุคคลที่ได้รับความสนใจ เพื่อให้เกิด
มุมมองต่อความหลากหลายและเข้าใจความซับซ้อนทีสั่มพนัธ์กนัทั้งโลก มจีิตส านึกสากล (GLOBAL MINDSET) สามารถท้าทาย
กรอบความเช่ือเดมิและเปิด โลกทศัน์ใหม่ให้กว้างขวางขึน้ 
  

หมวดมนุษยศาสตร์  
มธ.102 ทกัษะชีวติทางสังคม        3 (3-0-6) 
TU102 Social Life Skills 
การดูแลสุขภาพตนเองแบบองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ ซ่ึงเป็นทักษะส าคัญที่จะช่วยให้

ประสบความส าเร็จและใช้ชีวิตในสังคมอย่างเป็นสุข ด้วยการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพทางกาย การจัดการ
ความเครียด การสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ การเข้าใจตนเองและการปรับตวัเมือ่เผชิญกบัปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์ และสังคม 
การเข้าใจความหมายของสุนทรียศาสตร์ การได้รับประสบการณ์และความซาบซึ้งในความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับมนุษย์ ใน
แขนงต่างๆ   ทั้งทศันศิลป์ ดนตรี ศิลปะการแสดง และสถาปัตยกรรม 
 
 หมวดวทิยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์  

มธ.103 ชีวติกบัความยัง่ยนื         3 (3-0-6) 
TU103 Life and Sustainability 
การด าเนินชีวิตอย่างเท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลวัต ของธรรมชาติมนุษย์และ

สรรพส่ิง ทั้งส่ิงแวดล้อมสรรสร้าง การใช้พลังงาน เศรษฐกิจ สังคมในความขัดแย้งและการแปรเปลี่ยน ตลอดจนองค์ความรู้ทาง
วทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ทีน่ าไปสู่การปรับเปลีย่นวถิีชีวติสู่ความยัง่ยนื 
 

หมวดภาษา  
มธ.050 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ        3 (3-0-6) 
TU050 English Skill Development      ไม่นับหน่วยกติ 
ฝึกทักษะภาษาอังกฤษในระดับเบือ้งต้น ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน เชิงบูรณาการ เพื่อเป็นพืน้ฐานในการ

พฒันาทกัษะภาษาองักฤษระดบัต่อไป 
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มธ.104 การคดิ อ่าน และเขียนอย่างมวีจิารณญาณ      3 (3-0-6) 
TU104 Critical Thinking, Reading, and Writing 
พฒันาทกัษะการคดิอย่างมีวิจารณญาณผ่านการตั้งค าถาม การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าพัฒนาทักษะ

การอ่านเพือ่จบัสาระส าคญั เข้าใจจุดมุ่งหมาย ทศันคต ิสมมตฐิาน หลักฐานสนับสนุน การใช้เหตุผลที่น าไปสู่ข้อสรุปของงานเขียน 
พฒันาทกัษะการเขียนแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและการเขียนเชิงวิชาการ รู้จักถ่ายทอดความคิด และเช่ือมโยงข้อมูลเข้ากับ
มุมมองของตนเอง รวมถึงสามารถอ้างองิหลกัฐานและข้อมูลมาใช้ในการสร้างสรรค์งานเขียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
 

มธ.105 ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ       3 (3-0-6) 
TU105 Communication Skills in English 
พฒันาทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาองักฤษโดยมุ่งเน้นความสามารถในการสนทนาเพื่อ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

และการอ่าน เพือ่ท าความเข้าใจเนือ้หาวชิาการในศาสตร์ต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัวิชาชีพของนักศึกษา 
 

มธ.106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร       3 (3-0-6) 
TU106 Creativity and Communication 
กระบวนการคดิอย่างสร้างสรรค์ โดยมกีารคดิเชิงวพิากษ์เป็นองค์ประกอบส าคัญ และการส่ือสารความคิดดังกล่าวให้เกิด

ผลสัมฤทธ์ิอย่างเหมาะสมตามบริบทสังคม วฒันธรรม สภาพแวดล้อม ทั้งในระดบับุคคล องค์กร และสังคม 
วชิาศึกษาทัว่ไป  
ส่วนที ่2 
จ.211 จติวทิยาทัว่ไป        3 (3-0-6) 
PY211 General Psychology 
ประวัติและวิธีการทางจิตวิทยา พืน้ฐานทางชีววิทยา พฤติกรรม พัฒนาการของมนุษย์ แรงจูงใจ การรับรู้ การ

เรียนรู้ เชาวน์ปัญญา อารมณ์ บุคลกิภาพและพฤตกิรรมทางสังคมของบุคคลและกลุ่ม 
 
ศฬ.200 ภาษาองักฤษส าหรับการกฬีาและการออกก าลงักาย    3 (3-0-6) 
SD200 English for Sports and Exercise 
ศึกษาค าศัพท์ และส านวนทีจ่ าเป็นต้องใช้ทางด้านกฬีาและการออกก าลงักาย และฝึกทกัษะการใช้ภาษาองักฤษ

ส าหรับการส่ือสารระหว่างบุคคล และองค์กรทีสั่มพนัธ์กบัการกฬีาและการออกก าลงักาย 
 
พบ.291 ธุรกจิเบือ้งต้น      3 (3-0-6) 
BA291 Introduction to Business 
ศึกษาลกัษณะของธุรกิจ สภาพแวดล้อม และรูปแบบความเป็นเจ้าของธุรกิจ การบริหารธุรกิจ กิจกรรมทางธุรกิจ

ด้านการผลติ การตลาด การเงนิ การบัญชี การบริหารสารสนเทศ และการบริหารทรัพยากรมนุษย์ ทั้งนีเ้พื่อปูพืน้ฐานแนวความคิด
ของการบริหารธุรกจิ และให้เกดิความคดิรวบยอดผ่านการจดัท าแผนธุรกจิ 
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ศ.210 เศรษฐศาสตร์เบือ้งต้น       3 (3-0-6) 
EC210 Introductory Economics 
วชิาบังคบัก่อน : เฉพาะนักศึกษานอกคณะเศรษฐศาสตร์เท่านั้น และจะไม่นับหน่วยกิตให้ หากสอบได้ วิชา ศ.211 

หรือ  ศ.212 หรือ ศ.213 หรือ ศ.214 ก่อนหรือหลงั หรือก าลงัศึกษาวชิาเหล่านีอ้ยู่ 
หลกัทัว่ไปของเศรษฐศาสตร์จุลภาคและมหภาค ในส่วนของเศรษฐศาสตร์จุลภาค ศึกษาถึงอุปสงค์และอุปทานของ

สินค้า พฤตกิรรมผู้บริโภค การผลิต และต้นทุน พฤติกรรมของหน่วยผลิต โครงสร้างและพฤติกรรมการแข่งขันของหน่วยผลิตใน
ตลาดทีม่กีารแข่งขันอย่างสมบูรณ์ ตลาดผูกขาด และตลาดทีไ่ม่สมบูรณ์ แนวคดิความล้มเหลวของตลาด และบทบาทของภาครัฐใน
การแทรกแซงตลาด ในส่วนของเศรษฐศาสตร์มหภาค ศึกษาถึงเป้าหมาย และปัญหาในทางเศรษฐกิจมหภาค ความเข้าใจถึงรายได้
ประชาชาต ิระบบการเงินและการธนาคาร นโยบายการเงินและการคลังในการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  รวมทั้งการน าดัชนีช้ี
วดัเศรษฐกจิมหภาคไปใช้ในการวเิคราะห์สถานการณ์ทางเศรษฐกจิ ในภาคต่างประเทศศึกษาถึงความส าคัญของการค้าและการเงิน
ระหว่างประเทศ และข้อโต้แย้งระหว่างการค้าเสรีและการปกป้องตลาด 
 

มธ.311 บริการทางวชิาชีพแก่สังคม       3 (3-0-6) 
TU311 Professional Services to Society 
การนาองค์ความรู้ทางวิชาชีพเฉพาะด้านที่ศึกษามาไปให้บริการแก่สังคม โดยการออกแบบและจัดทาโครงงาน

ร่วมกับชุมชน บุคลากร/หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ภายใต้การนิเทศก์อย่างใกล้ชิดของอาจารย์ที่ได้รับมอบหมาย มุ่งเน้นการทางาน
ร่วมกนัจากผู้ทีศึ่กษาในวชิาชีพด้านเดยีวกนั 

 
มธ.312 โครงการรณรงค์เพือ่สังคม       3 (3-0-6) 
TU312 Social Project and Campaign 

การบูรณาการความเช่ียวชาญจากหลายวิชาชีพมาร่วมกัน เพื่อจัดทาโครงการรณรงค์ในการแก้ไขปัญหาของสังคม และ
ประเทศชาติอย่างเป็นรูปธรรม ผ่านกระบวนการทางานเป็นกลุ่ ม โดยมีเป้าหมายในการกระตุ้ นความร่วมมือระหว่าง
สถาบันการศึกษา ชุมชน และหน่วยงานของรัฐ ในการดาเนินการสร้างแนวปฏบิัตทิีพ่งึประสงค์ในสังคม หรือการปรับเปลีย่นและลด
เลกิแนวปฏิบัตทิีไ่ม่พงึประสงค์ในสังคม มุ่งเน้นการทางานร่วมกนัจากผู้ทีศึ่กษาในหลากหลายวชิาชีพ 
 

2. วชิาเฉพาะ 
2.1 การฝึกสอนกฬีาและความรู้ทางกฬีา 
2.1.1 หมวดวชิาความรู้พืน้ฐานทางการกฬีา 
ศฬ.210    ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบักฬีา      3 (3-0-6) 
SD210     Introduction to Sports  
ประวตัคิวามเป็นมา  ปรัชญา และกฎและกตกิาของกฬีาโดยมุ่งเน้นไปทีช่นิดธุรกจิกฬีาทีไ่ด้รับความสนใจได้แก่

ฟุตบอลมวยเทนนิสกอล์ฟเป็นต้น 
 
 ศฬ.211    กฬีาและการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ      3 (2-2-5) 
 SD211     Sports and Exercise for Health 
ทฤษฎี แนวคิด หลักการและประโยชน์ของการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ การเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพ ได้แก่ ความทนทานของระบบหัวใจและหลอดเลือด ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนือ้ 
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ความอ่อนตัว องค์ประกอบของร่างกาย และหลักเบื้องต้นของ การฝึกด้วยน ้าหนักให้เหมาะสมต่อเพศ วัย และสภาพร่างกาย
ของแต่ละบุคคล  รวมทั้งศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อสุขภาพ และการจัดโปรแกรมการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายเพื่อเสริมสร้าง
สมรรถภาพ สุขภาพทางกายทีเ่หมาะสม  ตดิตามประเมนิผลการเล่นกฬีาและการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ 

 
ศฬ.212    สังคมวทิยาการกฬีา        3 (3-0-6) 
SD212     Sport Sociology 
ทฤษฎี ความส าคัญ และวิวัฒนาการด้านการกีฬาบทบาทและประโยชน์ของการกีฬาปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

กระบวนการทางสังคมในระดับโลกและในประเทศ เช่น เพศ เช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ สังคม การเมือง เป็ นต้น 
การศึกษาทีม่อีทิธิพลต่อกระบวนทศัน์ เป้าหมาย ทศันคต ิความเช่ือและพฤตกิรรมของการเล่นกฬีาและการออกก าลงักาย 

 
ศฬ.310 การประชาสัมพนัธ์ทางการกฬีา      3 (3-0-6) 
SD310 Sport public relations  
หลกัการรูปแบบกลยุทธ์ และวธีิการประชาสัมพนัธ์ทางการกฬีา รวมถึงเทคนิคและวธีิการสร้างส่ือต่างๆ  

ทางการกฬีา ตลอดจนประโยชน์ และความส าคญัของการใช้ส่ือสังคมในการประชาสัมพนัธ์ทางการกฬีา 
 

2.1.2 หมวดการฝึกสอนกฬีา 
2.1.2.1 วชิาเอกบังคบั 
ศฬ.250   การประเมนิและการทดสอบสมรรถภาพทางกฬีา     3 (2-2-5) 
SD250  Physical Fitness Test 
ศึกษาองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายด้านต่างๆ รูปแบบและขั้นตอนในการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้ง

ทางห้องปฏิบัติการ และภาคสนาม ประโยชน์ของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย สามารถวัดและประเมินผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายทีเ่หมาะสมในแต่ละบุคคล 
 

ศฬ.251   การฝึกด้วยการใช้น า้หนัก      3 (2-2-5) 
SD251  Weight Training 
หลักการ รูปแบบ  ประเภทของการฝึกโดยการใช้น ้าหนัก ท่าทางและการใช้อุปกรณ์ที่ถูกต้องและการดูแลความ

ปลอดภัยจากการฝึกด้วยน า้หนัก เพือ่เสริมสร้างความแข็งแรง ความอดทน ความเร็วและก าลังของกล้ามเนือ้  และสามารถออกแบบ
การเขียนโปรแกรมการฝึกด้วยน า้หนักโดยการใช้หลกัการฝึกด้วยน า้หนักตามความต้องการของแต่ละลกัษณะกฬีาได้ 

 
ศฬ.252 ผู้น าทางกฬีาและนันทนาการ      3 (2-2-5) 
SD252  Leadership in Sports and Recreation 
ศึกษา วเิคราะห์ การเป็นผู้น าประเภทต่างๆ ความแตกต่างและความสัมพนัธ์ระหว่างผู้น ากบัผู้ตาม ปัจจยัทีส่่งเสริม

การเป็นผู้น าอย่างมปีระสิทธิภาพ คุณลกัษณะของผู้น านนัทนาการทีด่ ีวธีิการน าและบริหารจดัการนนัทนาการในรูปแบบต่างๆ การ
จดักจิกรรมนันทนาการให้เหมาะสมกบักลุ่มบุคคลและสถานการณ์ รวมทั้งการเขียนโครงการนันทนาการเพือ่น าเสนอและด าเนิน
โครงการนันทนาการในสถาบันหรือหน่วยงานต่างๆ การเรียนรู้การพฒันาบุคลกิภาพ การปรับตวั และการส่ือสารต่อหน้าสาธารณะ
ชน 

 



 26 
ศฬ. 350 การฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทาง กาย    3 (2-2-5) 
SD350   Body Conditioning 
หลกัการ วธีิการ การออกแบบและพฒันาโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ทางด้าน 

ระบบการหายใจและหัวใจ  ระบบกล้ามเนือ้ และองค์ประกอบของร่างกายทีเ่หมาะสม 
 
ศฬ.351 จติวทิยาส าหรับการฝึกสอนทางการกฬีา     2 (2-0-4) 
SD351 Psychology for Sports Coaching   
ความหมายและความส าคญัของจติวทิยาการกฬีาส าหรับผู้ฝึกสอน องค์ประกอบของการเป็นผู้ฝึกสอนทีม่ี

ประสิทธิภาพ ทฤษฎกีารเรียนรู้ การเป็นผู้น า กระบวนการกลุ่ม การส่ือสาร การสร้างแรงจูงใจ การสร้างความเช่ือมัน่ การจดัการ
ความเครียด การให้ผลย้อนกลบั และทกัษะทางจติวทิยาการกฬีาส าหรับผู้ฝึกสอน 

 
ศฬ.352  การก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมทางการกฬีา    3 (2-2-5) 
SD352  Sports Periodization       
เรียนรู้หลกัการฝึกซ้อม และการเขียนโปรแกรม การฝึกซ้อม รายปี รายเดอืน รายสัปดาห์ การแบ่งช่วงเวลาการฝึก 

การแบ่งช่วงความหนักของการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อมและช่วงเวลาการฟ้ืนสภาพของนกักฬีา 
 
ศฬ. 450 การเป็นผู้ตดัสินกฬีา       2 (1-2-3) 
SD450 Sports Officiating 
กฎ กติกา ระเบียบ เคร่ืองแต่งกาย และมารยาทในการเล่นกีฬาชนิดต่างๆ บทบาทและหน้าที่ของการเป็นผู้ตัดสิน

กีฬา คุณลักษณะและจรรยาบรรณของผู้ตัดสินที่ดี ปรัชญาการเป็นผู้ตัดสินกีฬา การสร้างสมรรถภาพทางกายและจิตวิทยาของผู้
ตดัสินกฬีา 

 
วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา     2 (2-0-4) 
SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
หลักและวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ เทคนิคในการถ่ายทอดความรู้ รูปแบบและวิธีการสอน ลักษณะและ

พฤตกิรรมของนักกฬีา ปัญหาในการฝึกซ้อมและวธีิการแก้ไข วธีิการสร้างแรงจูงใจและความร่วมมอืในการฝึกซ้อม 
 
กลุ่มวชิากฬีาบังคบั 
วฬ.211 กรีฑา        1 (0-2-1) 
SN211 Track and Field 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ 

กตกิา มรรยาท ส าหรับนักกฬีากรีฑาประเภทลู่และลาน และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.212 ว่ายน า้        1 (0-2-1) 
SN212 Swimming 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีากรีฑาว่ายน า้สมรรถภาพทางกาย การบาดเจบ็และความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาว่ายน า้ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ. 213 ฟุตบอล       1 (0-2-1) 
SN213 Football 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาฟุตบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาฟุตบอลและการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.220 เทนนิส        1 (0-2-1) 
SN220 Tennis 
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาเทนนิสสมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเทนนิสและการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.311 การช่วยชีวติและความปลอดภัยทางน า้      1 (0-2-2) 
SN311 Life Saving and Water Safety 
ประโยชน์ ทกัษะเบือ้งต้นในการดูและรักษาความปลอดภัยทางน า้ การช่วยชีวติคนตกน า้ การช่วยเหลอืคนจมน า้  
 
วฬ.324 กอล์ฟ        1 (0-2-1) 
SN324 Golf 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬากอล์ฟ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีากอล์ฟ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

2.1.2.2 วชิาเอกเลอืก 
- กลุ่มวชิาการฝึกสอนเลอืก 

 ศฬ.353 การฝึกสอนกฬีากอล์ฟ      3 (2-2-5) 
 SD353  Golf Coaching 

 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬากอล์ฟให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของ

นักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับถอย
หลงัการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมในการแข่งขันกฬีากอล์ฟ  

 
         ศฬ.354 การฝึกสอนกฬีาเทนนิส      3 (2-2-5) 

 SD354 Tennis Coaching  
 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาเทนนิสให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของ

นักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับถอย
หลงัการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมในการแข่งขันกฬีาเทนนิส  
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 ศฬ.355 การฝึกสอนกฬีาฟุตบอล      3 (2-2-5) 

 SD355 Football Coaching  
 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาฟุตบอลให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของ

นักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับถอย
หลงัการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมในการแข่งขันกฬีาฟุตบอล  

 
 ศฬ.356 การฝึกสอนกรีฑา       3 (2-2-5) 

 SD356 Track and Field Coaching  
 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬากรีฑาให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของ

นักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับถอย
หลงัการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมในการแข่งขันกฬีากรีฑา  

 
 ศฬ.451 การฝึกสอนกฬีาประเภททมี      3 (2-2-5) 
 SD451 Team Sports Coaching  

 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลกัการและวธีิการฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกีฬาประเภททีมให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของ

นักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับถอย
หลงัการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาประเภท
ทมี 

 
 ศฬ.452  การฝึกสอนกฬีาประเภทบุคคล     3 (2-2-5) 
 SD452 Individual Sports Coaching  

 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาประเภทบุคคลให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม

ของนักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับ
ถอยหลังการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬา
ประเภทบุคคล 

 
 ศฬ.453 การฝึกสอนกฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั    3 (2-2-5) 
 SD453 Martial Arts Coaching  

 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลกัการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาต่อสู้ป้องกันตัวให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อม

ของนักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับ
ถอยหลงัการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จติวิทยาในการฝึกกีฬา โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาต่อสู้
ป้องกนัตวั 



 29 
 

 ศฬ.454 การฝึกสอนทางน า้       3 (2-2-5) 
 SD454 Aquatic Sports Coaching 

 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาทางน ้าให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของ

นักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับถอย
หลงัการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมในการแข่งขันกฬีาทางน า้ 

 
 ศฬ.455 การฝึกสอนกฬีาแร็กเกต็      3 (2-2-5) 
 SD455 Racket Sports Coaching  

 วชิาบังคบัก่อน : วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา 
หลกัการและวธีิการฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกีฬาประเภททีมให้บรรลุขีดสูงสุด ขั้นตอนการเตรียมความพร้อมของ

นักกฬีาในช่วงก่อนการแข่งขัน ระหว่างการแข่งขัน และหลงัการแข่งขัน ขั้นตอนและวิธีการออกแบบโปรแกรมการฝึก การนับถอย
หลงัการเขียนโปรแกรมการฝึก การวางแผนการฝึกซ้อม จิตวิทยาในการฝึกกีฬา โภชนาการที่เหมาะสมในการแข่งขันกีฬาประเภท
ทมี 
             
กลุ่มวชิากฬีาเลอืก 

กลุ่มวชิากฬีาประเภททมี  
วฬ.214 บาสเกตบอล        1 (0-2-1) 
SN214Basketball 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีาบาสเกตบอลสมรรถภาพทางกาย การบาดเจบ็และความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาบาสเกตบอลและการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.215 รักบีฟุ้ตบอล        1 (0-2-1) 
SN215 Rugby 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีารักบีฟุ้ตบอลสมรรถภาพทางกาย การบาดเจบ็และความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีารักบีฟุ้ตบอลและการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.216 วอลเลย์บอล        1 (0-2-1) 
SN216 Volleyball 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีาวอลเลย์บอลสมรรถภาพทางกาย การบาดเจบ็และความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาวอลเลย์บอลและการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.217 เบสบอล        1 (0-2-1) 
SN217 Baseball 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเบสบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเบสบอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.218 ฟุตซอล       1 (0-2-1) 
SN218 Futsal 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาฟุตซอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาฟุตซอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.219 ซอฟท์บอล        1 (0-2-1) 
SN219 Softball 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีาซอฟท์บอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาซอฟท์บอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.314 โปโลน า้        1 (0-2-1) 
SN314 Water Polo 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาโปโลน ้า สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาโปโลน า้ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.332 ตะกร้อและเซปัคตะกร้อ      1 (0-2-1) 
SN332 Ta-kraw and Se-pak Ta-kraw 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาตะกร้อและเซปัคตะกร้อ  สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัยกฏ 

กตกิา มรรยาท  ส าหรับนักกฬีาตะกร้อและเซปัคตะกร้อ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

กลุ่มวชิากฬีาประเภทบุคคล  
วฬ.221 แบดมนิตนั        1 (0-2-1) 
SN221 Badminton 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีาแบดมนิตนั สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาแบดมนิตนั และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.222 เทเบิลเทนนิส       1 (0-2-1) 
SN222 Table Tennis 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส  สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาเทเบิลเทนนิส และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.313 กระโดดน า้        1 (0-2-1) 
SN313 Diving 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีากระโดดน า้ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีากระโดดน า้ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.321 โบวลิง่                  1 (0-2-1) 
SN321 Bowling 
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาโบวลิ่ง สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาโบวลิง่ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.322 ยงิธนู        1 (0-2-1) 
SN322 Archery 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬายิงธนู สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีายงิธนู และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.323 ยงิปืน        1 (0-2-1) 
SN323 Shooting 
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬายิงปืน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีายงิปืน และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.325 เปตอง        1 (0-2-1) 
SN325 Pe-tanque 
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาเปตอง สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเปตอง และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.327 จกัรยาน        1 (0-2-1) 
SN327 Cycling 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาจักรยาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาจกัรยาน และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
กลุ่มวชิากฬีาประเภทต่อสู้ 
วฬ.315 มวยสากล        1 (0-2-1) 
SN315 Western-Style Boxing 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬามวยสากล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีามวยสากล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.316 ยูโด        1 (0-2-1) 
SN316 Judo 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีายูโด สมรรถภาพทางกาย การบาดเจบ็และความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท ส าหรับ

นักกฬีายูโด และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.317 เทควนัโด       1 (0-2-1) 
SN317 Tae-kwon-do  
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเทควันโด สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเทควนัโด และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.318 คาราเต้        1 (0-2-1) 
SN318 Karate 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาคาราเต้ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาคาราเต้ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.319 ฟันดาบ        1 (0-2-1) 
SN319 Fencing 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาฟันดาบ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาฟันดาบ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.320 การต่อสู้ป้องกนัตวั       1 (0-2-1) 
SN320 Self Defense 
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.331 มวยไทย        1 (0-2-1) 
SN331 Muay Thai 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬามวยไทย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฎ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีามวยไทยและการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

กลุ่มวชิากฬีาและกจิกรรมอืน่ๆ  
วฬ.312 เรือพาย        1 (0-2-1) 
SN312 Rowing 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเรือพาย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเรือพาย และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.326 หมากกระดาน       1 (0-2-1) 
SN326 Board Games 
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาหมากกระดาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภั ย กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาหมากกระดาน และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.329 นันทนาการ       1 (0-2-1) 
SN329 Recreation 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักนันทนาการ เป้าหมายทางสุขภาพ การจดันันทนาการในสภาพแวดล้อมต่างๆ และกลุ่มคน

วยัต่างๆ   
 
วฬ.330 การเพาะกาย        1 (0-2-1) 
SN330 Body Build  
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักเพาะกาย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย ส าหรับนักเพาะกาย และ

การเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.333 แอโรบิกดานซ์       1 (0-2-1) 
SN333 Aerobic Dance 
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาแอโรบิกด๊านซ์ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาแอโรบิกด๊านซ์ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.328 โยคะ        1 (0-2-1) 
SN328 Yoga 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักโยคะ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย ส าหรับนักโยคะ และการเก็บ

รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.334 ลลีาศ        1 (0-2-1) 
SN334 Social Dance 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาลีลาศ  สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาลลีาศ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

ศฬ.213  กจิกรรมกลุ่มและค่ายพกัแรม      1 (0-2-1) 
SD213 Group Activities and Camping  
ความส าคัญของกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรมนันทนาการ รูปแบบและประโยชน์ของกิจกรรมกลุ่มและกิจกรรม

นันทนาการ คุณลกัษณะและบทบาทหน้าทีข่องผู้น ากจิกรรมกลุ่มและผู้น านันทนาการ ประวตั ิความหมาย ประเภทของค่ายพักแรม 
การด าเนินกจิกรรมค่ายพกัแรม กฎ ข้อบังคบัและพธีิการต่างๆของการจดัการค่ายพกัแรม 

 
ศฬ.214 กฬีาผาดโผน       1 (0-2-1) 
SD214 Extreme sports 
ประวตั ิความเป็นมา ประโยชน์ของการเล่นกฬีาผาดโผน รูปแบบ ประเภทของกีฬาผาดโผน รูปแบบการฝึกทักษะ 

เทคนิคในการเล่น อุปกรณ์และสถานทีส่ าหรับกฬีาผาดโผน วธีิการสร้างความพร้อมก่อนการเล่น การสร้างความปลอดภัย 
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2.2 หมวดวชิาเลอืก (การจดัการกฬีา) 
2.2.1 วชิาบังคบั  6 หน่วยกติ 
ศฬ.461 การรับผดิชอบต่อสังคมและการจดัการผู้สนับสนุนทางการกฬีา  3 (3-0-6) 
SD461 Corporate social responsibility and sponsorship management in sport 
ทฤษฏี หลกัการเกีย่วกบัการจดัการแบบรับผดิชอบต่อสังคม รูปแบบการรับผดิชอบต่อสังคม 

หลกัการและวธีิการให้การสนับสนุนธุรกจิกฬีา การขอรับการสนับสนุน การให้การสนับสนุน สิทธิประโยชน์ การเจรจาต่อรอง การ
ด าเนินงานตามแผนและการประเมนิผล 

 
ศฬ.468  การจดัการและภาวะผู้น าในผู้ฝึกสอนกฬีา     3 (3-0-6) 
SD468  Coaching Management and Leadership 
หลักการ และทฤษฎีของภาวะผู้น า พฤติกรรมภาวะผู้น า และการเป็นผู้น าในการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา หลักการและ

ทฤษฎขีองการจดัการในการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา การวางแผนการด าเนินการและประเมนิผลในการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา 
 
2.2.2 วชิาเลอืก  4 หน่วยกติ 
ศฬ.263 การจดัการองค์กรกฬีา           2 (2-0-4) 
SD263 Managing Sport Organization 
ทฤษฎแีนวคดิวธีิการในการจดัการการวเิคราะห์สภาพแวดล้อมทั้งภายนอกและภายในองค์การการก าหนดวสัิยทศัน์

ภารกิจเป้าหมายขององค์กรกระบวนการวางแผนระดับของการวางแผนขั้นตอนในการท าแผนกลยุทธ์ประวัติปรัชญาจุดมุ่งหมาย
ของโอลิมปิคโครงสร้างของคณะกรรมการโอลิมปิคสากลระดับทวีปและระดับประเทศอ านาจและหน้าที่ในการบริหารจัดการการ
บริหารจดัการองค์กรกฬีาทีเ่กีย่วข้องกบัโอลมิปิค    

 
                        ศฬ.362 การจดัการสถานที ่ส่ิงอ านวยความสะดวกและการจดัการแข่งขันทางกฬีา    2 (2-0-4) 

        SD362 Management of Sports Facilities and Event Management  
        ทฤษฎีหลักการ แนวความคิดในการจัดการสถานที่ ส่ิงอ านวยความสะดวกทางการกีฬา การวางแผนการจัดการ 

มาตรฐาน คุณลักษณะ การเลือกเคร่ืองมือและส่ิงอ านวยความสะดวกทางการกีฬา รูปแบบองค์การจัดการแข่งขันกีฬากลยุทธ์ของ
การจดัการแข่งขันกฬีา การวเิคราะห์และวางแผนการจดัการแข่งขันกฬีา การจดักจิกรรมทางการกฬีาและการออกก าลงักาย 

 
ศฬ.363 การจดัการการท่องเทีย่วเชิงกฬีา      2 (2-0-4) 
SD363 Sport Tourism Management 
ระบบการบริหารจัดการธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงกีฬา ประเภทธุรกิจท่องเที่ยวเชิงกีฬาและปัจจัยต่างๆที่เกี่ยวข้อง 

การจัดรายการการแข่งขันกีฬา การพัฒนากิจกรรมกีฬาด้วยวัฒนธรรม มาตรฐานการบริการ การวางแผนกลยุทธ์ กิจกรรมการ
ท่องเทีย่วเชิงผจญภัย การท่องเทีย่วเชิงอนุรักษ์ 
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ศฬ.364 การจดัการกฬีากอล์ฟ      2 (2-0-4) 
SD364 Golf Management 
ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกีฬากอล์ฟ มาตรฐานระดับนานาชาติของกีฬากอล์ฟ การวิเคราะห์และวาง

แผนการจดัการบุคลากร การจัดการด้านการเงิน การจัดการสถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการทางธุรกิจในกีฬากอล์ฟ 
กลยุทธ์ของการด าเนินธุรกจิกฬีากอล์ฟ การจดัการแข่งขันกฬีากอล์ฟ 

 
ศฬ.365 การจดัการกฬีาเทนนิส       2 (2-0-4) 
SD365 Tennis Management  
ทฤษฎหีลกัการในการบริหารจดัการกฬีาเทนนิส มาตรฐานระดับนานาชาติของกีฬาเทนนิส การวิเคราะห์และวาง

แผนการจดัการบุคลากร การจดัการด้านการเงนิ การจดัการสถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการทางธุรกิจในกีฬาเทนนิส 
กลยุทธ์ของการด าเนินธุรกจิกฬีาเทนนิส การจดัการแข่งขันกฬีาเทนนิส 

 
ศฬ.366 การจดัการกฬีาฟุตบอล      2 (2-0-4) 
SD366 Football Management 
ฤษฎหีลกัการในการบริหารจัดการกีฬาฟุตบอล มาตรฐานระดับนานาชาติของกีฬาฟุตบอล การวิเคราะห์และวาง

แผนการจดัการบุคลากร การจดัการด้านการเงนิ การจดัการสถานทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการทางธุรกิจในกีฬาฟุตบอล 
กลยุทธ์ของการด าเนินธุรกจิกฬีาฟุตบอล การจดัการแข่งขันกฬีาฟุตบอล 

 
ศฬ.367 การจดัการกรีฑา       2 (2-0-4) 
SD367 Track and Field Management 
ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกรีฑา มาตรฐานระดับนานาชาติของกรีฑา การวิเคราะห์และวางแผนการ

จดัการบุคลากร การจดัการด้านการเงนิ การจดัการสถานทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการทางธุรกจิในกรีฑา กลยุทธ์ของการ
ด าเนินธุรกจิกรีฑา การจดัการแข่งขันกรีฑา 
 

ศฬ.368 การจดัการกฬีามวย       2 (2-0-4) 
SD368 Boxing Management 
ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกีฬามวย มาตรฐานระดับนานาชาติของกีฬามวย การวิเคราะห์และวาง

แผนการจดัการบุคลากร การจดัการด้านการเงนิ การจดัการสถานทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการทางธุรกิจในกีฬามวย กล
ยุทธ์ของการด าเนินธุรกจิกฬีามวย การจดัการแข่งขันกฬีามวย 

 
ศฬ.463 การจดัการกฬีาประเภททมี      2 (2-0-4) 
SD463 Team Sports Management 
ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกีฬาในกลุ่มกีฬาปะทะ มาตรฐานระดับนานาชาติของแต่ละชนิดกีฬา การ

วิเคราะห์และวางแผนการจัดการบุคลากร การจัดการด้านการเงิน การจัดการสถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการทาง
ธุรกจิในกลุ่มกฬีาปะทะ กลยุทธ์ของการด าเนินธุรกจิในกลุ่มกฬีาปะทะ การจดัการแข่งขันในกลุ่มกฬีาปะทะ 
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 ศฬ.464 การจดัการกฬีาประเภทบุคคล     2 (2-0-4) 
 SD464 Individual Sports Management 

    ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกีฬาในกลุ่มกีฬาไม่ปะทะ มาตรฐานระดับนานาชาติของแต่ละชนิดกีฬา 
การวเิคราะห์และวางแผนการจดัการบุคลากร การจดัการด้านการเงนิ การจดัการสถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการทาง
ธุรกจิในกลุ่มกฬีาไม่ปะทะ กลยุทธ์ของการด าเนินธุรกจิในกลุ่มกฬีาไม่ปะทะ การจดัการแข่งขันในกลุ่มกฬีาไม่ปะทะ 

 
 ศฬ.465 การจดัการกฬีาศิลปะป้องกนัตวั     2 (2-0-4) 
 SD465 Martial Arts Management 
 ทฤษฎีหลักการในการบริหารจัดการกีฬาในกลุ่มกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว มาตรฐานระดับนานาชาติของแต่ละชนิด

กฬีา การวเิคราะห์และวางแผนการจดัการบุคลากร การจดัการด้านการเงนิ การจดัการสถานทีแ่ละส่ิงอ านวยความสะดวก การจดัการ
ทางธุรกจิในกลุ่มกฬีาต่อสู้ป้องกันตัว กลยุทธ์ของการด าเนินธุรกิจในกลุ่มกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว การจัดการแข่งขันในกลุ่มกีฬาต่อสู้
ป้องกนัตวั 

 
 ศฬ.466 การจดัการกฬีาทางน า้      2 (2-0-4) 
 SD466 Aquatic Sports Management 
   ทฤษฎหีลกัการในการบริหารจัดการกีฬาในกลุ่มกีฬาทางน ้า มาตรฐานระดับนานาชาติของแต่ละชนิดกีฬา การ

วิเคราะห์และวางแผนการจัดการบุคลากร การจัดการด้านการเงิน การจัดการสถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการทาง
ธุรกจิในกลุ่มกฬีาทางน า้กลยุทธ์ของการด าเนินธุรกจิในกลุ่มกฬีาทางน า้ การจดัการแข่งขันในกลุ่มกฬีาทางน า้ 
     

 ศฬ.467 การจดัการกฬีาแร็คเกต็      2 (2-0-4) 
 SD467 Racket Sports Management 
 ทฤษฎหีลกัการในการบริหารจดัการกฬีาในกลุ่มกีฬาทางน ้า มาตรฐานระดับนานาชาติของแต่ละชนิดกีฬา การ

วิเคราะห์และวางแผนการจัดการบุคลากร การจัดการด้านการเงิน การจัดการสถานที่และส่ิงอ านวยความสะดวก การจัดการทาง
ธุรกจิในกลุ่มกฬีาแร็คเกต็ กลยุทธ์ของการด าเนินธุรกจิในกลุ่มกฬีาแร็คเกต็ การจดัการแข่งขันในกลุ่มกฬีาแร็คเกต็ 

 
2.3  วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและทางการกฬีา  
ศฬ.280 ร่างกายมนุษย์ส าหรับการออกก าลงักายและการกฬีา    3 (2-2-5) 
SD280 Human Bodies for Exercise and Sports  
ศึกษาโครงสร้าง หน้าที่กลไกการท างาน และการควบคุมอวัยวะและระบบต่างๆ ของมนุษย์ การท างานของระบบ

ต่างๆ ในภาวะปกติ ได้แก่ ระบบผิวหนัง ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อ ระบบประสาท ระบบอวัยวะสัมผสัพิเศษ ระบบหัวใจและ
ไหลเวยีนโลหิต และระบบต่อมไร้ท่อ 

 
ศฬ.281 การวเิคราะห์การเคลือ่นไหวและเกมส์การแข่งขันในกฬีา   3 (2-2-5) 
SD281 Movement and Game Analysis in Sports 
หลกัชีวกลศาสตร์พืน้ฐานและการวเิคราะห์การเคลือ่นไหวในกฬีาประเภทต่างๆ รวมทั้งการใช้เทคโนโลยพีืน้ฐานใน

การวิเคราะห์การเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนาทักษะในกีฬาประเภทต่างๆ  รูปแบบการวิเคราะห์การแข่งขัน การรวบรวมข้อมูล วิธีการ
วเิคราะห์ผู้เล่น การน าไปใช้ 
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ศฬ.380 เวชศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น      3 (2-2-5) 
SD380 Basic Sports Medicine  
ความหมาย หลักการ ความรู้พืน้ฐาน ของเวชศาสตร์การกีฬา ศึกษาบทบาทของเวชศาสตร์การกีฬากับการกีฬา 

การบาดเจ็บที่เกิดจากการเล่นกีฬาและการออกก าลังกายที่พบบ่อย หลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น การดูแลการบาดเจ็บเบื้องต้น  
รวมถึงการเตรียมตวันักกฬีาในด้านต่างๆ  

 
วฬ.241 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น      2 (2-0-4) 
SN241 Introduction to Sports Science 
ความหมายของวทิยาศาสตร์การกฬีา หลกัการ ความรู้พืน้ฐาน ศึกษาเกีย่วกบับทบาทของวิทยาศาสตร์การกีฬากับ

การกฬีาและสาธารณสุข ววิฒันาการของวทิยาศาสตร์การกฬีา การประยุกต์ใช้วทิยาศาสตร์การกฬีาในปัจจุบันและอนาคต  
 
2.4 วชิาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์ทางการกฬีา 
ศฬ.370 สัมมนาทางการกฬีา        1 (0-2-2) 
SD370  Seminar in Sports  
ฝึกและพฒันาทกัษะการน าเสนอข้อมูล และการอภปิรายทางวชิาการด้านการเป็นผู้ฝึกสอนกฬีา และด้านการ

จดัการกฬีา  
 
ศฬ.371 โครงงานวจิยัทางการกฬีา 1      1 (1-0-2) 
SD371  Project in Sports 1 
หลกัการและระเบียบวธีิการวจิยัเบือ้งต้น กระบวนการในการสืบค้นข้อมูล การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง การ

วางแผนงานวจิยั วธีิการเกบ็ข้อมูลทางสถิต ิการวเิคราะห์ข้อมูล การเขียนโครงร่างงานวจิยั 
 
วฬ.401  กฎหมายและจริยธรรมด้านการกฬีา     1 (1-0-2) 
SN401   Laws and ethics in sports 
ศึกษากฎระเบียบ ข้อบงัคบัและกฎหมายต่างๆ รวมถึงจรรยาบรรณด้านการกฬีา สวสัดกิารและการสร้างวนิัยใน

นักกฬีา 
 
ศฬ.470  โครงงานวจิยัทางการกฬีา 2      1 (0-2-2) 
SD470   Project in Sports 2 
วชิาบังคบัก่อน : ศฬ.371 โครงงานวจิยัทางการกฬีา 1 
ฝึกฝนทกัษะในการท างานวจิยัและทดสอบสมมตฐิานการวจิยัตามโครงการวจิยัทีไ่ด้น าเสนอ การน าเสนอ

ผลงานวจิยัและการเขียนผลงานวจิยัทีเ่สร็จสมบูรณ์ 
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ศฬ.471  การฝึกประสบการณ์ด้านการกีฬา   9 (อย่างน้อย 405 ชม./ภาคการศึกษา) 
SD471   Sports Field Work  
ปฏิบัตกิารฝึกประสบการณ์การท างานทางด้านการกฬีาวางแผนและด าเนินงานด้านการกฬีาในหน่วยงานและ

องค์กรต่างๆโดยน าความรู้และทฤษฎทีีไ่ด้ศึกษาในหลกัสูตรไปใช้ในการวเิคราะห์แก้ไขปัญหา และอปุสรรคในการท างานได้อย่าง
เหมาะสม 

 
3.1.6 ค าอธิบายรายวชิาภาษาองักฤษ  

หมวดสังคมศาสตร์ 
 มธ. 100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม 
 TU 100 Civic Educations 3 (3-0-6) 
 Study of principles of democracy and government by rule of law. Students will gain understanding of the concept 
of “citizenship” in a democratic rule and will have opportunity for self-development to become a citizen in a democratic 
society and to take responsibility in addressing issues in their society through real-life practices. 
 
 มธ. 101 โลก อาเซียน และไทย  3 (3-0-6) 
 TU 101 Thailand, ASEAN, and the World 
 Study of significant phenomena around the world, in the ASEAN region and in Thailand in 
terms of their political, economic and sociocultural dimensions. This is done through approaches, 
theories and principles of social science research via discussion and raising examples of situations or people of interest. 
The purpose of this is to create a perspective of diversity, to understand the 
complexity of global interrelationships, to build a global mindset and to be able to challenge old 
paradigms and open up a new, broader worldview. 
 
หมวดมนุษยศาสตร์  
 มธ. 102 ทกัษะชีวติทางสังคม  3 (3-0-6) 
 TU 102 Social Life Skills 
 Holistic health care, addressing the physical ,emotional ,social ,and spiritual needs ,which is considered. 
Important skills for success in leading a happy life in society. Students learn to develop their ability in physical health care 
to manage stress, build emotional security, understand themselves and adapt to psychological, emotional and social 
problems. Students also learn to understand the meaning of aesthetics, experiencing and appreciating the relationship 
between art and humanity in different fields, namely visual arts, music, performing arts and architecture. 
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หมวดวทิยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ 
 มธ. 103 ชีวติกบัความยัง่ยนื  3 (3-0-6) 
 TU 103 Life and Sustainability 
 This course provides an introduction to the importance of life-cycle systems perspectives in understanding 
major challenges and solutions to achieving more sustainable societies in this changing world. Students will learn about 
the relationship between mankind and the environment in the context of energy and resource use, consumption and 
development, and environmental constraints.Furthermore, an examination of social conflict and change from the life-
cycle perspective will be used to develop an understanding of potential solution pathways for sustainable lifestyle 
modifications. 
 
หมวดภาษา  
 มธ. 050 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ  3 (3-0-6) 
 TU 050 English Skill Development  ไม่นับหน่วยกติ 
 Practice basic skills for listening, speaking, reading, and writing in English through an 
integrated method. Students will acquire a basis to continue to study English at a higher level. 
 
 มธ. 104 การคดิ อ่าน และเขียนอย่างมวีจิารณญาณ  3 (3-0-6) 
 TU 104 Critical Thinking, Reading, and Writing 
 Development of critical thinking through questioning, analytical, synthetic and evaluation 
skills. Students learn how to read without necessarily accepting all the information presented in the text, but rather 
consider the content in depth, taking into account the objectives, perspectives, 
assumptions, bias and supporting evidence, as well as logic or strategies leading to the author’s 
conclusion. The purpose is to apply these methods to students’ own persuasive writing based on 
information researched from various sources, using effective presentation techniques. 
 
 มธ. 105 ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ  3 (3-0-6) 
 TU 105 Communication Skills in English 
 Development of English listening, speaking, reading and writing skills, focusing on the ability to hold a 
conversation in exchanging opinions, as well as reading comprehension of academic texts from various disciplines related 
to students’ field of study. 
 
 มธ. 106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร  3 (3-0-6) 
 TU 106 Creativity and Communication 
 Creative thought processes, with critical thinking as an important part, as well as communication of these 
thoughts that lead to suitable results in social, cultural and environmental contexts, at personal, organisational and social 
levels 
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Part 2 
จ.211 จติวทิยาทัว่ไป       3 (3-0-6) 
PY211  General Psychology       
Human behavior by scientific methods. The course will cover the biological background of human 

behavior, growth and development, learning and thinking motivation, emotion, perception, intelligence, personality and 
social behavior. 

 
ศฬ.200 ภาษาองักฤษส าหรับการกฬีาและการออกก าลงักาย   3 (3-0-6) 
SD200 English for Sports and Exercise 
Prerequisite:None 
This course aims to study about the vocabulary and paraphrases that are important for 

sportandexercise.Students are given more practice in communication among individuals and organizations associated 
with sport and exercise. 

 
พบ.291 ธุรกจิเบือ้งต้น      3 (3-0-6) 
BA291  Introduction to Business       
Business stituations types of business owners, business administration, quantitative tools for management, 

production business activities, marketing, finance and personnel management, small business management and work 
performance in large organizations.  

 
ศ.210 เศรษฐศาสตร์เบือ้งต้น      3 (3-0-6) 
EC210 Introductory Economics       
Critical theories and the evolution of  sport; role and benefits of sport;  Interaction between social 

processes in globalization and in countries such as gender, race, religion, culture, economics, politics, etc; education 
concepts influencing the objectives, attitudes, beliefs and behavior of sport and exercise. 

 
มธ.311 บริการทางวชิาชีพแก่สังคม      3 (3-0-6) 
TU311 Professional Services to Society 
Application of specialist professional know-how gained through study to the service of society. This is 

done via designing and carrying out projects involving communities and related people and organisations, under the close 
supervision of an academic advisor. The focus is on collaboration among learners of the same profession. 

 
มธ.312 โครงการรณรงค์เพือ่สังคม      3 (3-0-6) 
TU312 Social Project and Campaign 
Integration of expertise and collaboration across a diverse spectrum of professions in order to organise a 

campaign for social and national issues, working as a team. The goal is to kicks tart cooperation between educational 
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institutions, communities and state bodies in building desirable social practices, or alteration or abandonment of 
undesirable ones, with a focus on collaboration among learners from a wide range of professions. 

 
2. Specific Subjects 
2.1 สาขาวชิาการฝึกสอนกฬีา 
2.1.1 หมวดวชิาความรู้พืน้ฐานทางการกฬีา 
ศฬ.210  ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกบักฬีา     3 (3-0-6) 
SD210   Introduction to Sports  
History, philosophyand rules of sport, focusing on the business promotion of sports including football, 

boxing, tennis, golf, etc. 
 
 ศฬ.211  กฬีาและการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ     3 (2-2-5) 
 SD211   Sports and Exercise for Health 
Theories, concepts, principles and benefits of sports and physical activities for health. Development of 

physical performance for health: cardiovascular endurance, muscular strength and muscular endurance, flexibility, and 
body composition. The basic principles of weight training specific to age, gender and the physical fitness level of the 
individual. To study the factors related to health and to design exercise programmes for sport and exercise to improve 
performance and to evaluate physical performance for sport and exercise. 

 
ศฬ.212  สังคมวทิยาการกฬีา        3 (3-0-6) 
SD212   Sport Sociology 
Critical theories and the evolution of  sport; role and benefits of sport; interaction between social 

processes in globalization and in countries such as gender, race, religion, culture, economics, politics, etc; education 
concepts influencing the objectives, attitudes, beliefs and behavior of sport and exercise. 

 
ศฬ.310 การประชาสัมพนัธ์ทางการกฬีา     3 (3-0-6) 
SD310 Sport public relations  

Principles, types, strategies and methods of sports public relations additionally techniquse  
and creations of sport media. Including benefits and essentials of social media using in spot public relations. 
 

2.1.2 หมวดการฝึกสอนกฬีา 
2.1.2.1 วชิาเอกบังคบั  
ศฬ.250 การประเมนิและการทดสอบสมรรถภาพทางกฬีา   3 (2-2-5) 
SD250 Fitness Evaluation and Testing in Sports 
Laboratory and field tests of physical fitness, related testing instrument, standard and maintenance of 

equipment used in physical fitness testing.  
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ศฬ.251 การฝึกด้วยการใช้น า้หนัก      3 (2-2-5) 
SD251 Weight Training  
Weight training principles, formats and program design specifically for individual sports to improve 

muscle performance; weight training safety. 
 
ศฬ.252 ผู้น าทางกฬีาและนันทนาการ      3 (2-2-5) 

   SD252 Leadership in Sports and Recreation  
   Types of leadership, differences and relationships between leaders and followers,  

factors promoting proficiency of leadership, characteristics of good recreational leaders, methods to conduct and manage 
recreational activities, organization of suitable recreation activities for individuals in various situations, and development 
of recreational projects for work places and organizations.  

 
ศฬ.350 การฝึกเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย     3 (2-2-5) 
SD350 Body conditioning 
Principles, protocol, design and development of program for improving physical performance including 

the cardio-respiratory system, muscular system and body composition.  
 

ศฬ.351 จติวทิยาส าหรับการฝึกสอนทางการกฬีา    2 (2-0-4) 
SD351 Psychology for Sports Coaching 
Principles and theory in basic psychology and sports psychology for applying in practice and 

competition; psychological factors affecting emotion, feeling, learning, perception, persuasion and physical performance; 
stress, anxiety, management of stress and anxiety. Meditation in practice and competition; cooperation in sports team, 
communication techniques, sports psychological testing, measurement and psychological skill training. 

  
ศฬ.352 การก าหนดโปรแกรมการฝึกซ้อมทางการกฬีา    3 (2-2-5) 
SD352 Sports Periodization 
Principles and theory in planning for practice and competition to improve performance and 

effectiveness in each sport. 
 

ศฬ.450 การเป็นผู้ตดัสินกฬีา      3 (2-2-5) 
SD450 Sports officiating  
Rules, regulation, dress and manners in playing various sports; roles and responsibilities of umpires 

and referees; characteristics and ethics of good umpires and referees; philosophy of sports officiating, physical 
performance and psychological enhancement for umpires and referees. 
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วฬ.353 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึก กฬีา     2 (2-0-4) 
SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and methods in teaching, teaching techniques, teaching pattern, characteristics and behavior 

of athletes; problems found during practice and solution; techniques to induce inspiration and cooperation in practice. 
 

กลุ่มกฬีาบังคบั  
วฬ.211 กรีฑา        1 (0-2-1) 
SN211 Track and Field 
Basic skills for track and field athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and 

good habits for track and field athletes and equipment maintenance. 
วฬ.212 ว่ายน า้        1 (0-2-1) 
SN212 Swimming 
Basic skills for swimming athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for swimming athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ. 213 ฟุตบอล        1 (0-2-1) 
SN213 Football 
Basic skills for football athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for football athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.220 เทนนิส        1 (0-2-1) 
SN220 Tennis 
Basic skills for tennis athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for tennis athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.311 การช่วยชีวติและความปลอดภัยทางน า้      1 (0-2-2) 
SN311 Life Saving and Water Safety 
Advantages, basic skills in life saving and water safety, rescue of a drowning victim 

 
วฬ.324 กอล์ฟ        1 (0-2-1) 
SN324 Golf 
Basic skills for golf athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for golf athletes and equipment maintenance. 
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2.1.2.2 วชิาเอกเลอืก 10 หน่วยกติ  
- กลุ่มวชิาการฝึกสอนเลอืก 6 หน่วยกติ 
ศฬ.353   การฝึกสอนกฬีากอล์ฟ      3 (2-2-5) 
SD353  Golf Coaching 
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in golf, methods of periodization including 

prior, during and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training progression; planning for 
training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in golf. 

 
ศฬ.354 การฝึกสอนกฬีาเทนนิส      3 (2-2-5) 
SD354 Tennis Coaching  
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in tennis, methods of periodization including 

prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training progression; planning for 
training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in tennis.  

 
ศฬ.355 การฝึกสอนกฬีาฟุตบอล      3 (2-2-5) 
SD355 Football Coaching  
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in football, methods of  

periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training 
progression; planning for training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in football.  

 
ศฬ.356 การฝึกสอนกรีฑา       3 (2-2-5) 
SD356 Track and Field Coaching  
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in track and field, methods of periodization 

including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training progression; 
planning for training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in track and field.  

 
ศฬ.451 การฝึกสอนกฬีาประเภททมี      3 (2-2-5) 
SD451 Team Sports Coaching  
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in team sports, methods of periodization 

including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training progression; 
planning for training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in team sports.  
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ศฬ.452 การฝึกสอนกีฬาประเภทบุคคล     3 (2-2-5) 
SD452 Individual Sports Coaching 
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in individual sports, methods of 

periodization including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training 
progression; planning for training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in individual 
sports.  

 
ศฬ.453 การฝึกสอนกฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั     3 (2-2-5) 
SD453 Martial Arts Coaching  
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in martial arts, methods of periodization 

including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training progression; 
planning for training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in martial arts. 

 
ศฬ.454 การฝึกสอนทางน า้       3 (2-2-5) 
SD454 Aquatic Sports Coaching 
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
Principles and training techniques for improving proficiency in aquatic sports, methods of periodization 

including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training progression; 
planning for training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in aquatic sports.  

 
ศฬ.455 การฝึกสอนกฬีาแร็กเกต็      3 (2-2-5) 
SD455 Racket Sports Coaching  
Prerequisite: SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching  
Principles and training techniques for improving proficiency in racket sports, methods of periodization 

including prior, during, and post-tournament; methods for exercise prescription; methods for training progression; 
planning for training; psychological approach for training; and healthy nutrition for training in racket sports. 

 
กลุ่มวชิากฬีาเลอืก 
กลุ่มวชิากฬีาประเภททมีเลอืก 1 หน่วยกติ 
วฬ.214 บาสเกตบอล        1 (0-2-1) 
SN214Basketball 
Basic skills for basketball athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for basketball athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.215 รักบีฟุ้ตบอล       1 (0-2-1) 
SN215 Rugby 
Basic skills for rugby athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for rugby athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.216 วอลเลย์บอล        1 (0-2-1) 
SN216 Volleyball 
Basic skills for volleyball athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for volleyball athletes and equipment maintenance. 
วฬ.217 เบสบอล        1 (0-2-1) 
SN217 Baseball 
Basic skills for baseball athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for baseball athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.218 ฟุตซอล        1 (0-2-1) 
SN218 Futsal 
Basic skills for futsal athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for futsal athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.219 ซอฟท์บอล        1 (0-2-1) 
SN219 Softball 
Basic skills for softball athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for softball athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ.314 โปโลน า้        1 (0-2-1) 
SN314 Water Polo 
Basic skills for water polo athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for water polo athletes and equipment maintenance. 
 

  วฬ.332 ตะกร้อและเซปักตะกร้อ                  1 (0-2-1) 
  SN332 Ta-kraw and Se-pak Ta-Kraw 
Basic skills for takraw and se-prak ta-kraw athletes, physical performance, injury and safety, rules, 

regulation and good habits for takraw and se-prak ta-kraw athletes and equipment maintenance. 
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  กลุ่มวิชากีฬาประเภทบุคคล เลือก 1 หน่วย กติ 

 วฬ.221 แบดมนิตนั       1 (0-2-1) 
 SN221 Badminton 

Basic skills for badminton athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for badminton athletes and equipment maintenance. 

 
 วฬ.222 เทเบิลเทนนิส        1 (0-2-1) 
 SN222 Table Tennis 

Basic skills for table tennis athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for table tennis athletes and equipment maintenance. 

 
 
 วฬ.313 กระโดดน า้        1 (0-2-1) 
 SN313 Diving 

Basic skills for diving athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for diving athletes and equipment maintenance. 

 
 วฬ.321 โบว์ลิง่         1 (0-2-1) 
 SN321Bowling 

Basic skills for bowling athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for bowling athletes and equipment maintenance. 

 
 วฬ.322 ยงิธนู         1 (0-2-1) 
 SN322 Archery 

Basic skills for archery athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for archery athletes and equipment maintenance. 

  
วฬ.323 ยงิปืน         1 (0-2-1) 

 SN323 Shooting 
Basic skills for shooting athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for shooting athletes and equipment maintenance. 
 
 วฬ.325 เปตอง         1 (0-2-1) 
 SN325 Pe-Tanque 

Basic skills for pe-tanque athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for pe-tanque athletes and equipment maintenance. 
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 วฬ.327 จกัรยาน       1 (0-2-1) 
 SN327 Cycling 

Basic skills for cycling athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for cycling athletes and equipment maintenance. 

 
กลุ่มวชิากฬีาประเภทต่อสู้ เลอืก 1 หน่วยกติ 

 วฬ.315 มวยสากล        1 (0-2-1) 
 SN315 Western-Style Boxing 

Basic skills for western-style boxing athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation 
and good habits for western-style boxing athletes and equipment maintenance. 

 
 วฬ.316 ยูโด        1 (0-2-1) 
 SN316 Judo 

Basic skills for judo athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 
for judo athletes and equipment maintenance. 

 
 วฬ.317 เทควนัโด        1(0-2-1) 
 SN317 Tae-kwon-do 
 Basic skills for tae-kwon-do athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and 

good habits for tae-kwon-do athletes and equipment maintenance. 
 

 วฬ.318 คาราเต้        1 (0-2-1) 
 SN318 Karate 

 Basic skills for karate athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for karate athletes and equipment maintenance. 

  
วฬ.319 ฟันดาบ        1 (0-2-1) 

 SN319 Fencing 
 Basic skills for fencing athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for fencing athletes and equipment maintenance. 
 

 วฬ.320 การต่อสู้ป้องกนัตวั       1 (0-2-1) 
 SN320 Self defense 

 Basic skills for self defense athletes, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for self defense athletes and equipment maintenance. 
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 วฬ.331 มวยไทย       1 (0-2-1) 
 SN331 Muay Thai 

 Basic skills for Thai boxers, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 
for Thai boxers as well as instrumental maintenance. 

 

กลุ่มวชิากฬีาและกจิกรรมอืน่ๆ เลอืก 1 หน่วยกติ 

 วฬ.312 เรือพาย        1 (0-2-1) 
 SN312 Rowing 
 Basic skills for rowing, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits for 

rowing as well as instrumental maintenance. 
 
 
 วฬ.326 หมากกระดาน       1 (0-2-1) 
 SN326 Board Games 

Basic skills for board games, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 
for board games as well as instrumental maintenance. 

 
 วฬ.329 นันทนาการ       1 (0-2-1) 
 SN329 Recreation 
 Basic skills for recreation; recreational goals for health; the recreational activities in various 

environments and a group of various ages. 
 

 วฬ.330 เพาะกาย        1 (0-2-1) 
  SN330  Body Build 

 Basic skills for body builder, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 
for body builder as well as instrumental maintenance. 

 

 วฬ.333 แอโรบิกดานซ์       1 (0-2-1) 
 SN333 Aerobic Dance 
 Basic skills for aerobic dancers, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for aerobic dancers as well as instrumental maintenance. 
 
 วฬ.328 โยคะ        1 (0-2-1) 
 SN328 Yoga 
 Basic skills for yoga athletes, physical performance, injury and safety for yoga athletes and equipment 

maintenance. 
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 วฬ.334 ลลีาศ        1 (0-2-1) 
 SN334 Social Dance 

Basic skills for social dancers, physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 
habits for social dancers as well as instrumental maintenance. 
 

ศฬ.213 กจิกรรมกลุ่มและค่ายพกัแรม      1 (0-2-1) 
SD213 Group Activities and Camping  

 Importance of group activities and recreation; patterns and benefits of group activities and recreation; 
characteristics and roles of leadership of group activities; history of camping; activities of camping; regulations and 
procedures of management of camping. 

 
ศฬ.214 กฬีาผาดโผน        1 (0-2-1) 
SD214 Extreme sports 
History and benefits of extreme sports; patterns and types of extreme sports; form of skills training in 

extreme sports; techniques of extreme sports; equipment and facilities for extreme sports; methods of preparing the body 
and equipment prior to playing; safety of extreme sports. 

 
2.2 การจดัการการกฬีา 10 หน่วยกติ   
2.2.1 วชิาบังคบั 6 หน่วยกติ 

ศฬ.461 การรับผดิชอบต่อสังคมและการจดัการผู้สนับสนุนทางการกฬีา  3 (3-0-6) 
SD461 Corporate Social Responsibility and Sponsorship Management in Sports 
Theories and principles of corporate social responsibility; patterns of corporate social responsibility; 

principles and methods of sponsorship in sport; supporting requests; sponsorship; negotiation; implementation and 
evaluation. 

 
ศฬ.468 การจดัการและภาวะผู้น าในผู้ฝึกสอนกฬีา    3 (3-0-6) 
SD468  Coaching Management and Leadership  
Theories and principles in leadership and management concerning being sports coaching. Being the 

leaders and managers, especially in planning, implementing, and evaluating in sports coaching. 
 
2.2.2 วชิาเลอืก 4 หน่วยกติ  

ศฬ.263 การจดัการองค์กรกฬีา           2 (2-0-4) 
SD263 Managing Sport Organization 
Theories, concepts and methods in management; analysis of environments inside and outside the 

organizations; vision, mission and goals of organizations; planning processes; level of planning; procedure of strategies; 
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history, philosophyand aims of the Olympics; the structure of the International Olympic Committee at continental and 
national level; powers, roles and sports management of organizations associated with the Olympics. 
 

ศฬ.362 การจดัการสถานที ่ส่ิงอ านวยความสะดวกและการจดัการแข่งขันทางกฬีา 
SD362 Management of Sports Facilities and Event Management  2 (2-0-4) 
Theories, principles and concepts of management of locations, facilities and equipment in sport; 

planning of management, standards, featuresand selection of locations, facilities and equipment in sport; patterns of 
organization in sport competition; strategies of sport competition; analysis and planning of sport competition.  

 
ศฬ.363 การจดัการการท่องเทีย่วเชิงกฬีา     2 (2-0-4) 
SD363  Sport Tourism Management 
Management systems of sport tourism; types of business tourism; the various factors of sport tourism; 

sport competition programs: development of sport activities through cultural differences,  standardization of service and 
strategic planning of sport tourism. 

 
ศฬ.364 การจดัการกฬีากอล์ฟ      2 (2-0-4) 
SD364 Golf Management 
Theories and principles of golf management; international standards of golf; analysis and planning 

human resource management in golf; financial management in golf; management of locations, facilities and equipment in 
golf; business management in golf; strategic management of  business in golf; golf tournaments. 

 
ศฬ.365 การจดัการกฬีาเทนนิส      2 (2-0-4) 
SD365 Tennis Management 
Theories and principles of tennis management; international standards of tennis; analysis and planning 

human resource management in tennis; financial management in tennis; management of locations, facilities and 
equipment in tennis; business management in tennis; strategic management of  business in tennis; tennis tournaments. 
 

ศฬ.366 การจดัการกฬีาฟุตบอล      2 (2-0-4) 
SD366 Football Management 
Theories and principles of football management; international standards of football; analysis and 

planning human resource management in football; financial management in football; management of locations, facilities 
and equipment in football; business management in football; strategic management of  business in football; football 
matches. 
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ศฬ.367 การจดัการกรีฑา      2 (2-0-4) 
SD367 Track and Field Management 
Theories and principles of track and field management; international standards of  

track and field; analysis and planning human resource management in track and field; financial Management in track 
and field; management of locations, facilities, and equipment in track and field; business management in track and field; 
strategic management of  business in track and field; track and field competitions. 

 
ศฬ.368 การจดัการกฬีามวย       2 (2-0-4) 
SD368   Boxing Management 
Theories and principles of boxing management; International standards of boxing;  

analysis and planning human resource management in boxing; financial management in boxing; management of locations, 
facilities and equipment in boxing; business management in boxing; strategic management of  business in boxing; boxing 
competitions. 
 

ศฬ.463  การจดัการกฬีาประเภททมี      2 (2-0-4) 
SD463   Team Sports Management 
Theories and principles of team sports management; international standards of team sports; analysis 

and planning human resource management in team sports; financial management in team sports; management of 
locations, facilities and equipment in team sports; business management in team sports; strategic management of  business 
in team sports; team sports competitions. 

  
ศฬ.464 การจดัการกฬีาประเภทบุคคล      2 (2-0-4) 
SD464  Individual Sports Management 
Theories and principles of individual sports management; international standards of  

individual sports; analysis and planning human resource management in individual sports; financial management in 
individual sports; management of locations, facilities and equipment in individual sports; business management in 
individual sports; strategic management of  business in individual sports; individual sports competitions. 

 
ศฬ.465 การจดัการกฬีาศิลปะป้องกนัตวั     2 (2-0-4) 
SD465  Martial Arts Management 
Theories and principles of self defense sports management; international standards of martial arts; 

analysis and planning human resource management in martial arts; financial management in martial arts; management 
of locations, facilities and equipment in martial arts; business management in martial arts; strategic management of 
business in martial arts; martial arts competitions. 
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ศฬ.466 การจดัการกฬีาทางน า้     2 (2-0-4) 
SD466 Aquatic Sports Management 
Theories and principles of aquatic sports management; international standards of aquatic sports; 

analysis and planning human resource management in aquatic sports; financial management in aquatic sports; 
management of locations, facilities and equipment in aquatic sports; business management in aquatic sports; strategic 
management of  business in aquatic sports; aquatic sports competitions. 

 
ศฬ.467 การจดัการกฬีาแร็คเกต็      2 (2-0-4) 
SD467 Racket Sports Management 
Theories and principles of racket sports management; international standards of racket sports; analysis 

and planning human resource management in racket sports; financial management in racket sports; management of 
locations, facilities and equipment in racket sports; business management in racket sports; strategic management of  
business in racket sports; aquatic sports competitions. 

 
2.3  วชิาวทิยาศาสตร์พืน้ฐานทางสุขภาพและการกฬีา  

ศฬ.280 ร่างกายมนุษย์ส าหรับการออกก าลงักายและการกฬีา   3 (2-2-5) 
SD280 Human Bodies for Exercise and Sports  

 Human macroscopic structures and anatomical compositions with the emphasis on the function of 
muscles and the relationships of bones, joints, tendons, muscles, nerves and blood supplies; functions and physiological 
changes of various human body systems including responses to external stimulation resulting in various systemic 
adaptations in the human body. 

 
ศฬ.281 การวเิคราะห์การเคลือ่นไหวและเกมส์การแข่งขันในกฬีา   3 (2-2-5) 
SD281 Movement and Game Analysis in Sports 
Principles of the sports movement analysis includings biomechanics knowledge and game analysis to 

athletic development.  
 

               ศฬ.380 เวชศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น       3 (2-2-5)  
 SD380  Basic Sport Medicine  

 Sports medicine definition, principles and basic knowledge; roles of sports medicine in sports; common 
injuries in sports and exercise; first aids; basic sport injury prevention and athletic preparation. 

 
วฬ.241 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น      2 (2-0-4) 
SN241 Introduction to Sports Science 
Definition of sports science, principles, basic skills; studying the roles of sports scienceson sports and 

public health; evolution of sports science, application of sports science at present and in future. 
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2.4 วชิาสัมมนา โครงงาน การฝึกประสบการณ์ ทางการกฬีา 
ศฬ.370 สัมนาทางการกฬีา        1 (0-2-2) 
SD370 Seminars in Sport  
Practice and develop skills in presentation and academic seminars in sports science and contemporary 

exercise. 
 
ศฬ.371 โครงงานวจิยัทางการกฬีา 1      1 (1-0-2) 
SD371 Projects in Sport 1 
Skill practice in research and hypothesis testing on research proposals.  
 
ศฬ.470 โครงงานวจิยัทางการกฬีา 2      1 (0-2-2) 
SD470 Projects in Sport 2 
Research finding presentation and research report writing. 
 
วฬ.401 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกฬีา     1 (1-0-2) 
SN401 Laws and Ethics in Sport 
Rules, acts, laws and ethics in sports management. 
 
ศฬ.471 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา     9 (อย่างน้อย 405 ชม./ภาคการศึกษา) 
SD471 Sports Field Work  
Learning and practice in sports field work and sports science for developing professional working skills. 

4.  องค์ประกอบเกีย่วกบัประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน)  
4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 

4.1.1 สามารถปฏิบัตงิานด้านทีเ่กีย่วข้องกบักฬีาและการฝึกสอนกฬีา แก่บุคคล ครอบครัว และชุมชน  
4.1.2 สามารถน าผลงานวิจัยมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติการด้านที่เกี่ยวข้องกับกีฬาและการฝึกสอนกีฬา 4.1.3 สามารถ
ท างานเป็นทมีในการให้บริการทางด้านทีเ่กีย่วข้องกบักฬีาและการฝึกสอนกฬีา ทั้งใน 

บทบาทผู้น าทมีและสมาชิกทมี 
4.1.4 สามารถบูรณาการความรู้ที่เรียนมาเพื่อน าไปแก้ปัญหาทางด้านที่เกี่ยวข้องกับกีฬาโดยใช้ความรู้ทางเทคโนโลยี

ทางการกฬีาเป็นเคร่ืองมอืได้อย่างเหมาะสม 
4.1.5 สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ทีเ่น้นการใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์ในการปฏิบัติงานจาก การสังเกต การประเมิน

สภาพ การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพื่อไปสู่การตัดสินใจ การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบบนพื้นฐานของกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์และการวจิยั 

4.1.6 มเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาชีพ ปฏิบัตต่ิอผู้อืน่อย่างเอือ้อาทร เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียม
กนั 

4.1.7 มมีนุษยสัมพนัธ์และสามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ด ี
4.1.8 มรีะเบียบวนิัย ตรงเวลา และเข้าใจวฒันธรรมขององค์กร ตลอดจนสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสถานประกอบการได้ 
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4.1.9 มีความกล้าในการแสดงออก และน าความคิด สร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ในงานได้ 
 

4.2 ช่วงเวลา  
 
 
 
4.3 การจดัเวลาและตารางสอน 

 

ช้ันปี การฝึกปฏบิัตภิาคสนาม จ านวนช่ัวโมงและตารางสอน 

4 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 9  หน่วยกติ  540  ช่ัวโมง  

 

5.  ข้อก าหนดเกีย่วกบัการท าโครงงานหรืองานวจิยั  
5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 

หลักสูตรก าหนดให้นักศึกษาเรียนวิชาโครงงานวิจัยทางการกีฬา เป็นวิชาที่ให้นักศึกษาได้ศึกษาวิธี การเก็บข้อมูล การ
วิเคราะห์ สรุปผล เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาและการฝึกสอนกีฬา ตามที่ได้ระบุไว้ในวัตถุประสงค์
การวจิยั โดยใช้วธีิการทางวทิยาศาสตร์ ภายใต้การแนะน าของอาจารย์ทีป่รึกษา 

 
5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 

นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการวิจัย ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ สามารถท าวิจัยเบื้องต้นเพื่อพัฒนาหรือ
แก้ปัญหาในการปฏิบัตงิานทีเ่กีย่วข้องกบักฬีา และสามารถเขียนผลงานเพือ่การเผยแพร่ได้ 

5.3 ช่วงเวลา 
   

5.4 จ านวน
หน่วยกติ 

- ศฬ.371  
โครงงานวจิยัทางการกฬีา 1 จ านวน 1 หน่วยกติ 

- ศฬ.470  โครงงานวจิยัทางการกฬีา 2 จ านวน 1 หน่วยกติ 
 

5.5 การเตรียมการ 
5.5.1 แต่งตั้งอาจารย์ทีป่รึกษาโครงการวจิยัให้นักศึกษาเป็นกลุ่ม ๆ ละประมาณ 5-10 คน 
5.5.2 อาจารย์ทีป่รึกษาให้ค าปรึกษาในการเลอืกหัวข้อ กระบวนการศึกษาค้นคว้าและประเมนิผล 
5.2.3 จดัช่ัวโมงการให้ค าปรึกษาโครงการวจิยั จากอาจารย์ทีป่รึกษา  
5.5.4 นักศึกษาน าเสนอโครงร่างการวจิยัด้วยวาจาต่อคณาจารย์ทุกคนเพือ่รับข้อเสนอแนะและประเมนิผล 
5.5.5 นักศึกษาน าเสนอผลการศึกษาโครงการวจิยัด้วยวาจาต่อคณาจารย์ทุกคนเพือ่รับข้อเสนอแนะและการประเมนิผล 
5.5.6 นักศึกษาส่งรูปเล่มโครงการวจิยัฉบับสมบูรณ์ต่ออาจารย์ทีป่รึกษา 

 
 

ช้ันปี ภาคการศึกษา รายวชิา 

4 2 ศฬ.471 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา  

ช้ันปี ภาคการศึกษา รายวชิา 

3 2 ศฬ.371 โครงงานวจิยัทางการกฬีา 1 

4 1 ศฬ.470 โครงงานวจิยัทางการกฬีา 2 
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5.6 กระบวนการประเมนิผล 

5.6.1 อาจารย์ประจ าวชิาและนักศึกษาร่วมกนัก าหนดหัวข้อและเกณฑ์การประเมนิผลตามวตัถุประสงค์รายวชิา 
5.6.2 นักศึกษาน าเสนอผลการศึกษาและรับการประเมินโดยผู้สอนประจ าวิชาทุกคน ซ่ึงเข้าร่วมฟังการน าเสนอผล

การศึกษา 
5.6.3 คณาจารย์  เข้าฟังการน าเสนอผลการศึกษาโครงการวจิยัของนักศึกษา 
5.6.4 อาจารย์ประสานงานรายวชิาน าคะแนนทุกส่วนเสนอขอความเห็นชอบจากคณาจารย์ และผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการบริหารหลกัสูตรฯ 
 

 
หลกัเกณฑ์ในการประเมนิผลนักศึกษา 

1. กฎระเบียบหรือหลกัเกณฑ์ในการให้ระดบัคะแนน (เกรด) 
 1.1  การวดัผลและการส าเร็จการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคบัมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ว่าด้วยการศึกษาระดบัปริญญาตรี ข้อ 12, 

13 และ 14 
 1.2  การวดัผลการศึกษาแบ่งเป็น 8 ระดบั  มช่ืีอและค่าระดบัต่อหนึ่งหน่วยกติดงัต่อไปนี้ 

 

ระดบั A B+ B C+ C D+ D F 

ค่าระดบั 4.0 3.5 3.0 2.5 2.0 1.5 1 0 

 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 
    2.1 การทดสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้ ขณะนักศึกษายงัไม่ส าเร็จการศึกษา                                              
     2.2 การทวบสอบมาตรฐานผลการเรียนรู้หลงัจากนักศึกษาส าเร็จการศึกษา 
     2.3 อาจารย์ผู้ประสานงานรายวชิาประเมนิข้อสอบของแต่ละรายวชิา ว่าสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
     2.4 การประเมนิผลของแต่ละรายวชิาต้องผ่านทีป่ระชุมของสาขาวชิาฯหรือคณะกรรมการวชิาการทีส่าขาวชิาฯแต่งตั้ง 
     2.5 พจิารณาจากรายงานการประเมนิผลการฝึกงานในรายวชิาซ่ึงผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัตงิาน เป็นผู้รายงานว่านักศึกษาสามารถใช้
ทกัษะความรู้ทีเ่รียน และน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัตงิานได้ตามมาตรฐานหรือไม่ 
     2.6 ตรวจสอบจากรายงานหรืองานอืน่ ๆ จากรายวชิาต่าง ๆ ทีก่ าหนดโดยอาจารย์ประจ าวชิานั้น ๆ  

3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร 
3.1  ได้ศึกษารายวชิาต่าง ๆ ครบตามโครงสร้างหลกัสูตร และมหีน่วยกติสะสมไม่น้อยกว่า 120 หน่วยกติ 
3.2  ได้ค่าระดบัเฉลีย่สะสมไม่ต า่กว่า 2.00 (จากระบบ 4 ระดบัคะแนน) 
3.3  ปฏิบัตติามเงือ่นไขอืน่ ๆ ทีค่ณะสหเวชศาสตร์และมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ก าหนด 

 


