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ช่ือสถาบันอุดมศึกษา   มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา   ศูนย์รังสิต / คณะสหเวชศาสตร์ / ภาควชิากายภาพบ าบัด  
 

ข้อมูลทัว่ไป 

1. ช่ือหลกัสูตร 
ภาษาไทย   หลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต  สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย 

      ภาษาองักฤษ  Bachelor of Science Program in Sports and Exercise Science 

2. ช่ือปริญญาและสาขาวชิา 
ภาษาไทย  ช่ือเตม็  วทิยาศาสตรบัณฑิต (วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย)  

ช่ือย่อ วท.บ. (วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย) 
 ภาษาองักฤษ ช่ือเตม็  Bachelor of Science (Sports and Exercise Science) 

ช่ือย่อ  B.Sc. (Sports and Exercise Science) 

3. วชิาเอก (ถ้าม)ี 

  - ไม่ม ี- 

4. จ านวนหน่วยกติทีเ่รียนตลอดหลกัสูตร 

  จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตร  127 หน่วยกติ 

5. รูปแบบของหลกัสูตร 
5.1 รูปแบบ  

หลกัสูตรระดบัปริญญาตรี 4 ปี  
5.2 ภาษาทีใ่ช้  

ภาษาไทย 
5.3 การรับเข้าศึกษา  

นักศึกษาไทย  
5.4 ความร่วมมอืกบัสถาบันอืน่  

เป็นหลกัสูตรของสถาบันโดยเฉพาะ 
5.5 การให้ปริญญาแก่ผู้ส าเร็จการศึกษา  

ให้ปริญญาเพยีงสาขาวชิาเดยีว  
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6. สถานภาพของหลกัสูตรและการพจิารณาอนุมตั/ิเห็นชอบหลกัสูตร 
หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ.2556 ปรับปรุงจากหลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ การกฬีา พ.ศ. 2553  

ก าหนดเปิดสอนในภาคการศึกษาที ่1 ปีการศึกษา 2556 
  ได้พจิารณากลัน่กรองโดยคณะกรรมการบริหารมหาวทิยาลยั ในการประชุมคร้ังที ่17/2555 เมือ่วนัที ่ 5  เดอืน พฤศจกิายน  
พ.ศ.  2555 
 ได้พจิารณากลัน่กรองโดยคณะอนุกรรมการสภามหาวทิยาลยัด้านหลกัสูตรและการจดัการศึกษา  ในการประชุมคร้ังที ่
7/2555  เมือ่วนัที ่ 24  เดอืน ธันวาคม  พ.ศ.  2555 
 ได้รับอนุมัต/ิเห็นชอบหลักสูตรจากสภามหาวิทยาลัย ในการประชุม คร้ังที่  12/2555 เมื่อวันที่  24  เดือน ธันวาคม  พ.ศ. 
2555 

7. ความพร้อมในการเผยแพร่หลกัสูตรทีม่คุีณภาพและมาตรฐาน 
หลักสูตรมีความพร้อมเผยแพร่คุณภาพและมาตรฐานตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ   ในปี

การศึกษา 2558  

8. อาชีพทีส่ามารถประกอบได้หลงัส าเร็จการศึกษา 
8.1 นักวทิยาศาสตร์การกฬีา  
8.2 นักวจิยั  
8.3 ผู้ฝึกนักกฬีา 
8.4 ผู้ให้ค าแนะน าการออกก าลงักายในสถานประกอบการทางสุขภาพ 
8.5 พนักงานของรัฐในส่วนราชการทีเ่กีย่วข้องกบังานวทิยาศาสตร์การกฬีา 

10. สถานทีจ่ดัการเรียนการสอน 
- หมวดวชิาพืน้ฐานทางวิทยาศาสตร์การกีฬาและวิชาบังคับ ใช้สถานที่และอุปกรณ์การสอนของคณะ       สหเวชศาสตร์ 

และศูนย์กฬีา มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต 
- หมวดวิชา เฉพาะทางวิทยาศาสต ร์ก ารกีฬา ใ ช้สถ านที่ แ ละอุ ปกรณ์การสอนของคณะสห เวชศาสต ร์ 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต และหน่วยงานด้านการกฬีาของรัฐบาลทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมภิาค 

11. สถานการณ์ภายนอกหรือการพฒันาทีจ่ าเป็นต้องน ามาพจิารณาในการวางแผนหลกัสูตร 
11.1 สถานการณ์หรือการพฒันาทางเศรษฐกจิ 
ภาวะวกิฤตทางเศรษฐกจิ และปัญหาทางด้านการเมอืง รวมทั้งอุบัตกิารณ์การระบาดของโรคหลายโรคในช่วงที่ผ่านมา ท า

ให้ภาครัฐและภาคเอกชนต่างต้องปรับตวัเพือ่ให้สามารถเผชิญกบัสถานการณ์ที่เกิดขึน้ได้  ประชาชนสนใจดูแลสุขภาพมากขึน้ การ
ส่งเสริมให้มีสุขภาพดีทางหนึ่งคือการออกก าลังกาย ท าให้มีสถานออกก าลังกายในรูปแบบต่าง ๆ เกิดขึน้หลายแห่งในประเทศไทย 
รวมทั้งมีการขยายตัวเพื่อรองรับผู้ใช้บริการมากขึ้น อีกทั้งในปัจจุบันประชาชนให้ความสนใจในการออกก าลังกายและมีความ
ต้องการทีจ่ะพฒันานักกฬีาให้เป็นนักกฬีาอาชีพมากขึน้  ส่งผลให้เกดิความต้องการบุคลากรทีส่ามารถส่งเสริมหรือให้ค าแนะน าการ
ออกก าลังกายเพื่อเพิ่มพูนสมรรถภาพของร่างกายทั้งกับบุคคลทั่วไปและนักกีฬา  นักวิทยาศาสตร์การกีฬาจัดเป็นอาชีพหนึ่งที่มี
ความรู้ความสามารถในการน าความรู้ทางด้านร่างกายของมนุษย์ การเคลือ่นไหว รวมถึงวทิยาศาสตร์สุขภาพและเทคโนโลยีทางการ
กฬีา มาใช้ในการพฒันาเพือ่เพิม่พูนสมรรถภาพและทกัษะทางการกฬีา ซ่ึงจะช่วยยกระดบัความสามารถทางการกฬีาของคนในชาติ
ไทยให้ทดัเทยีมกบันานาประเทศได้  
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11.2  สถานการณ์หรือการพฒันาทางสังคมและวฒันธรรม 
สภาพการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมและวัฒนธรรมสากลที่เกิดขึ้นอย่างมากมายในปัจจุบันท าให้ประชากรไทยมีการ

ปรับตวัให้เข้ากบัความก้าวหน้าทางเทคโนโลย ี  แม้จะพบรายงานว่า สถานการณ์ด้านวิถีชีวิตความเป็นอยู่  ดีขึน้ ประชากรมีอายุยืน
ยาวมากขึน้ แต่ปัญหาทางด้านสังคมเพิ่มมากขึน้ ท าให้มีปัญหาอื่น ๆ ตามมา เช่น ภาวะทางสุขภาพของประชาชนต ่าลง จึงเส่ียงต่อ
การเกิดโรค ดังนั้นการขยายความรับผดิชอบทางด้านสุขภาพสู่ประชาชนและสังคมมากขึน้จึงเป็นส่ิงจ าเป็นและเร่งด่วน ท าให้มี
ความต้องการบุคลากรทีม่คีวามรู้ความสามารถในด้านการส่งเสริมสุขภาพ สามารถช้ีแนะประโยชน์ กระตุ้นให้คนออกก าลังกาย การ
ให้ค าแนะน าในการออกก าลังกายที่ถูกต้อง ตลอดจนสามารถส่งเสริมให้เกิดนักกีฬาอาชีพได้ ดังนั้นการผลิตบัณฑิตสาขา
วทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักายเพิม่ขึน้จงึเป็นการตอบสนองต่อกรณีปัญหาของสังคมได้ 

 

12. ผลกระทบจาก ข้อ 11.1 และ 11.2 ต่อการพฒันาหลกัสูตรและความเกีย่วข้องกบัพนัธกจิของสถาบัน 
      12.1 การพฒันาหลกัสูตร 

จากผลกระทบจากปัจจัยทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมที่เกิดขึ้น ท าให้มีความจ าเป็นต้องพัฒนาหลักสูตรให้มี
มาตรฐานเป็นทีย่อมรับในระดบัสากล  โดยเฉพาะอย่างยิง่การส่งเสริมการออกก าลังกายที่ถูกต้อง การฝึกร่างกายเพื่อพัฒนานักกีฬา
และทกัษะในการแข่งขันเพือ่ก้าวสู่ความเป็นเลิศทางการกีฬาของแต่ละบุคคล เพื่อรองรับการขยายตัวด้านการส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางสุขภาพทั้งภายในและต่างประเทศ นักศึกษาในหลกัสูตรจะผ่านกระบวนการเรียนรู้ทีอ่อกแบบตามมาตรฐานสากลเพือ่ให้มีความ
พร้อมและมศัีกยภาพสูงในการพฒันาตนเองให้เข้ากบัลกัษณะงานทั้งทางด้านวชิาการและการปฏิบัตจิริง   สามารถใช้ความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยแีละสารสนเทศได้อย่างมปีระสิทธิภาพ มคุีณธรรม จริยธรรม รู้จกัรับผดิชอบต่อตนเอง สังคม และประเทศชาต ิ

12.2  ความเกีย่วข้องกบัพนัธกจิของสถาบนั 
พนัธกจิทีส่ าคญัของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์  คอืการผลติบัณฑิตทีส่อดคล้องกับความต้องการของประเทศ  มีคุณธรรม 

จริยธรรม และจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพและมีความรับผิดชอบต่อสังคมและประเทศชาติ  ดังนั้น การผลิตบัณฑิตที่มี
ความรู้พืน้ฐานทั้งด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยด้ีานการกฬีา จงึเป็นจุดมุ่งหมายของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ที่จะตอบสนองต่อ
ความต้องการของประเทศ  เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาที่ต้องการเรียนรู้และมีประสบการณ์ ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ทางการกฬีาหลากหลายประเภท สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาตนเองและองค์กรเพื่อรับใช้สังคมและประเทศชาติตามพันธกิจและ
ปณิธานของมหาวทิยาลยั 

 
13. ความสัมพนัธ์ (ถ้าม)ี กบัหลกัสูตรอืน่ทีเ่ปิดสอนในคณะ/ภาควชิาอืน่ของสถาบนั (เช่น รายวชิาที่เปิดสอนเพือ่ให้บริการคณะ/
ภาควชิาอืน่ หรือต้องเรียนจากคณะ/ภาควชิาอืน่) 

13.1 รายวชิาในหลกัสูตรทีเ่ปิดสอนโดยวทิยาลยั/คณะ/ภาควชิา/หลกัสูตรอืน่ 
                  13.1.1 มธ.(TU), ท.(TH) เป็นรายวชิาทีฝ่่ายวชิาการ มธ. รับผดิชอบจดัการเรียนการสอน จ านวน  7 วชิา      
 
          

รหัสวชิา ช่ือวชิา        หน่วยกติ  
                    (บรรยาย-ปฏิบตั-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
มธ.100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม                3  (3-0-6) 
TU100 Civic Education 
มธ.101 โลก อาเซียน และไทย                                  3  (3-0-6) 
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TU101 Thailand, ASEAN, and the World 
มธ.102 ทกัษะชีวติทางสังคม                                3  (3-0-6) 
TU102 Social Life Skills 
มธ.103 ชีวติกบัความยัง่ยนื                    3  (3-0-6) 
TU103 Life and Sustainability 
มธ.104 การคดิ อ่านและเขียนอย่างมวีจิารณญาณ          3  (3-0-6) 
TU104 Critical Thinking, Reading, and Writing 
มธ.106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร                3  (3-0-6) 
TU106 Creativity and Communication 
มธ.155 สถิตพิืน้ฐาน                           3  (3-0-6) 
TU155 Elementary Statistics 

   13.1.2 วท.(SC) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดย คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมธ.จ านวน  6  วชิา    
วท.111 ชีววทิยา 1      3 (3-0-6) 
SC111 Biology 1 
วท.161 ปฏิบัตกิารชีววทิยา 1     1 (0-3-0) 
SC161 Biology Laboratory 1 
วท.123 เคมพีืน้ฐาน      3 (3-0-6) 
SC123 Fundamental Chemistry 
วท.173 ปฏิบัตกิารเคมพีืน้ฐาน     1 (0-3-0) 
SC173 Fundamental Chemistry Laboratory 
วท.136 ฟิสิกส์      3 (3-0-6) 
SC136 Physics 
วท.186 ปฏิบัตกิารฟิสิกส์     1 (0-3-0) 

   SC186 Physics Laboratory 
       13.1.3  พบ. (BA) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดย คณะพาณิชศาสตร์และการบัญชี มธ.จ านวน 1 วชิา 

     พบ. 291 ธุรกจิเบือ้งต้น      3 (3-0-6) 
       BA 291 Introduction to Business 
      13.1.4 สษ. (EL) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดยสถาบันภาษา มธ.จ านวน 4 วชิา 

มธ.050 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ     3 (3-0-6) 
TU050 English Skill Development      ไม่นับหน่วยกติ 
มธ.105 ทกัษะการส่ือสารด้2.วยภาษาองักฤษ                3  (3-0-6) 
TU105 Communication Skills in English 
สษ.212 ภาษาองักฤษส าหรับการสมคัรงาน    3 (3-0-6) 
EL212 English for Job Applications 
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13.1.5 ทน. (MT) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดยภาควชิาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มธ.       
จ านวน1 วชิา 

รหัสวชิา ช่ือวชิา        หน่วยกติ  
                      (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
ทน.230 ชีวเคมสี าหรับสหเวชศาสตร์    3 (3-0-6) 

    MT230 Biochemistry for Allied Health Sciences 
13.1.6  กภ. (PP) เป็นรายวชิาทีจ่ัดสอนโดยภาควชิากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มธ. 

      จ านวน 12 วชิา 
กภ.281 กายวภิาคศาสตร์พืน้ฐาน     3 (2-2-5) 
PP281  Fundamental Anatomy  
กภ.282 สรีรวทิยาพืน้ฐาน     3 (2-2-5) 
PP282  Basic Physiology  
กภ.283 สรีรวทิยาการออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา   2 (2-0-4) 
PP283  Exercise Physiology for Sports Science 
กภ.284 ปฏิบัตกิารสรีรวทิยาการออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา 1 (0-2-2) 
PP284  Exercise Physiology Laboratory  for Sports Science  
กภ.285 ชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น              1 (1-0-2) 
PP285  Basic Human Biomechanics 
กภ.286 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น    1 (0-2-2) 
PP286  Basic Human Biomechanics Laboratory 
กภ.291 สุขอนามยัในการกฬีา      2 (2-0-4) 
PP291  Sports Hygiene 
กภ.292 เคร่ืองมอืและการทดสอบสมรรถภาพ   2 (1-2-3) 
PP292  Fitness Equipments and Tests  
กภ.381 ชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา     2 (2-0-4) 
PP381  Sports Biomechanics  
กภ.382 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา    1 (0-2-2) 
PP382 Sports Biomechanics Laboratory 
กภ.391 การควบคุมการเคลือ่นไหวและสมรรถภาพ   2 (2-0-4) 
PP391  Motor Control and Performance  
กภ.491 การบาดเจบ็และการป้องกนัทางการกฬีา   2 (2-0-4) 
PP491  Sports Injury and Prevention 
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13.2  รายวชิาในหลกัสูตรทีเ่ปิดสอนให้วทิยาลยั/คณะ/ภาควชิา/หลกัสูตรอืน่ต้องมาเรียน 
13.2.1  กลุ่มวชิาทกัษะกฬีา   

- กลุ่มวชิากฬีาบังคบั    
รหัสวชิา ช่ือวชิา               หน่วยกติ  
                    (บรรยาย-ปฏบิัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

วฬ.211 กรีฑา      1 (0-2-1) 
SN211 Track and Field 
วฬ.212 ว่ายน า้      1 (0-2-1) 
SN212  Swimming 
วฬ.213 ฟุตบอล      1 (0-2-1) 
SN213 Football 
วฬ.214 บาสเกตบอล     1 (0-2-1) 
SN214 Basketball 
วฬ.215 รักบีฟุ้ตบอล     1 (0-2-1) 
SN215 Rugby  
วฬ.216วอลเลย์บอล     1 (0-2-1) 
SN216 Volleyball 
วฬ.217 เบสบอล      1 (0-2-1) 
SN217 Baseball 
วฬ.218 ฟุตซอล      1 (0-2-1) 
SN218 Futsal 
วฬ.219 ซอฟท์บอล     1(0-2-1) 
SN219 Softball 
วฬ.220 เทนนิส      1(0-2-1) 
SN220 Tennis 
วฬ.221 แบดมนิตนั     1(0-2-1) 
SN 221 Badminton 
วฬ.222 เทเบิลเทนนิส     1(0-2-1) 
SN222 Table Tennis 

13.3 การบริหารจดัการ 
คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มีหน้าที ่

ก าหนดและควบคุมเนือ้หาสาระ กระบวนการจัดการเรียนการสอนและการประเมิน ให้สอดคล้องกับมาตรฐานผลการเรียนรู้  ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาแห่งชาต ิระดบัปริญญาตรี  
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ข้อมูลเฉพาะของหลกัสูตร 

1. ปรัชญา ความส าคญั และวตัถุประสงค์ของหลกัสูตร 
 1.1 ปรัชญาของหลกัสูตร 

เพื่อมุ่งเน้นผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถทางด้านวิชาการและทักษะทางวิทยาศาสตร์การกีฬา มีวินัย มีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม ตระหนักและส านึกในวิชาชีพ  สามารถใช้เทคโนโลยีและรู้จักแสวงหาความรู้ทางด้านวิชาการที่
ทนัสมยั เพือ่น ามาพฒันาตนเองและสังคมทีต่นอยู่อาศัย 
    1.2 วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร  
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย  มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อผลิต
บัณฑิตที่มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

1.  ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา สามารถน าความรู้มาประยุกต์ใช้ให้ เป็นประโยชน์ใน
การพฒันานักกฬีาและทกัษะในการแข่งขันเพือ่ก้าวสู่ความเป็นเลศิทางการกฬีา 

2 .  ผ ลิ ต บั ณ ฑิ ต ที่ มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ด้ า น วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ก า ร กี ฬ า แ ล ะ ก า ร อ อ ก ก า ลั ง ก า ย  
สามารถน ามาใช้ในการพฒันาตนเองและองค์กรได้ 

3.  ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้ความสามารถ และทักษะด้านการกีฬาสามารถน าไปประกอบอาชีพ   เป็นผู้ฝึกสอนและ/ หรือ
เป็นทีป่รึกษาด้านการกฬีาได้ 

4.  ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้พืน้ฐานทั้งด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีด้านการกีฬาสามารถศึกษาต่อในระดับสูงขึ้นใน
สาขาวชิาทีเ่กีย่วข้องได้ 

5.  ผลิตบัณฑิตที่มีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณในการประกอบอาชีพและมีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
ประเทศชาต ิ

 
 

ระบบการจดัการศึกษา การด าเนินการ และโครงสร้างของหลกัสูตร 

1. ระบบการจดัการศึกษา 
1.1 ระบบ 
 ใช้ระบบการศึกษาแบบทวิภาคตามเกณฑ์มาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษา โดยแบ่งเวลาศึกษาในแต่ละปี เป็นสองภาค

การศึกษาปกต ิซ่ึงเป็นภาคการศึกษาทีบ่ังคบั คอืภาคหนึ่งและภาคสอง แต่ละภาคการศึกษามีระยะเวลาสิบหกสัปดาห์  และอาจเปิด
ภาคฤดูร้อนได้  โดยใช้เวลาการศึกษาไม่น้อยกว่าหกสัปดาห์ แต่ให้เพิม่ช่ัวโมงการศึกษาในแต่ละรายวชิาให้เท่ากบัภาคการศึกษาปกต ิ 

การคดิหน่วยกติของมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ เป็นดงันี ้
1. วชิาบรรยาย (ภาคทฤษฎ)ี 1 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ มค่ีาเท่ากบั 1 หน่วยกติ 
2. วชิาฝึกหรือทดลอง (ภาคปฏิบัต)ิ 2-3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ มค่ีาเท่ากบั 1 หน่วยกติ 
3. การฝึกงานหรือฝึกภาคสนาม (ภาคฝึกงานอาชีพ) ใช้เวลาฝึก 3-6 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ตลอดหนึ่งภาค

การศึกษาปกตริะหว่าง 45-90 ช่ัวโมง มค่ีาเท่ากบั 1 หน่วยกติ 
4. Special project นักศึกษาใช้เวลาฝึกปฏิบัติ (ภายใต้การควบคุมของอาจารย์) 3 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ตลอด

หนึ่งภาคการศึกษาปกตริวม 45 ช่ัวโมง มค่ีาเท่ากบั 1 หน่วยกติ 
มีจัดการเรียนการสอนเป็น “หน่วยการเรียน” (block or module) ขึ้นในปีการศึกษาที่ 3 และปีการศึกษาที่ 4 เพื่อให้

นักศึกษาได้มโีอกาสฝึกปฏิบัตงิานและสร้างเสริมประสบการณ์ด้านการกฬีามากขึน้ 
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1.2 การจดัการศึกษาภาคฤดูร้อน 
   มกีารจดัการศึกษาภาคฤดูร้อนในปีการศึกษาที ่3 ของการจดัการเรียนการสอน 

1.3 การเทยีบเคยีงหน่วยกติในระบบทวภิาค 
       ไม่ม ี

2. การด าเนินการหลกัสูตร 
 2.1 วนั – เวลาในการด าเนินการเรียนการสอน 

 ด าเนินการจดัการเรียนการสอน ในช่วงเวลาดงันี ้
 วนั – เวลาราชการปกต ิ
  ภาคการศึกษาที ่1   เดอืนมถุินายน - กนัยายน 
  ภาคการศึกษาที ่2   เดอืนพฤศจกิายน – กมุภาพนัธ์ 
  ภาคฤดูร้อน    เดอืนมนีาคม – พฤษภาคม 

  2.2 คุณสมบัตขิองผู้เข้าศึกษา 
คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษาต้องเป็นไปตามข้อบังคับมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ว่าด้วยการศึกษา ช้ันปริญญาตรี 

พ.ศ. 2540 (พร้อมฉบับแก้ไขเพิม่เตมิถึงปัจจุบัน ฉบับที ่3 พ.ศ.2555) ข้อ 7 และมคุีณสมบัต ิดงันี ้
2.2.1 ส าเร็จการศึกษาไม่ต า่กว่าระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการหรือเทียบเท่าในแผนการ

เรียนวทิยาศาสตร์- คณิตศาสตร์ 
2.2.2 มคุีณสมบัตอิืน่ครบถ้วนตามทีม่หาวทิยาลยัก าหนด 

     การคดัเลอืกผู้เข้าศึกษา 
การคัดเลือกผู้เข้าศึกษาให้เป็นไปตามระเบียบการคัดเลือกเพื่อเข้าศึกษาในสถาบันการศึกษาขั้นอุดมศึกษาของส านักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา หรือการคดัเลอืกตามวธีิการทีม่หาวทิยาลยัก าหนดโดยความเห็นชอบของสภามหาวทิยาลยั 
 
2.7 ระบบการศึกษา 

 แบบช้ันเรียน 
 แบบทางไกลผ่านส่ือส่ิงพมิพ์เป็นหลกั 
 แบบทางไกลผ่านส่ือแพร่ภาพและเสียงเป็นส่ือหลกั 
 แบบทางไกลทางอเิลก็ทรอนกิส์เป็นส่ือหลกั (E-learning) 
 แบบทางไกลทางอนิเตอร์เน็ท 
 อืน่ๆ (ระบุ) 

2.8 การเทยีบโอนหน่วยกติ รายวชิาและการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวทิยาลยั (ถ้าม)ี 
(1)  การเทียบโอนหน่วยกิต รายวิชา และการลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย ให้เ ป็นไปตามข้อบังคับ

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ว่าด้วยการศึกษาช้ันปริญญาตรี พ.ศ. 2540 (พร้อมฉบับแก้ไขเพิ่มเติมถึงปัจจุบัน ฉบับที่ 3 พ.ศ.2555)  
ข้อ 10.10 และ ข้อ 15  

(2) หลักเกณฑ์การลงทะเบียนเรียนข้ามมหาวิทยาลัย ให้เป็นไปตามประกาศมหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร์ เร่ือง หลักเกณฑ์  
และเงื่อนไขการจดทะเบียนศึกษารายวิชาข้ามโครงการและการจดทะเบียนศึกษารายวิชาข้ามสถาบันอุดมศึกษาในหลักสูตรระดับ
ปริญญาตรี พ.ศ. 2552  
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3. หลกัสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลกัสูตร  

 3.1.1 จ านวนหน่วยกติรวมและระยะเวลาการศึกษา  
 จ านวนหน่วยกติรวมตลอดหลกัสูตรไม่น้อยกว่า 127 หน่วยกติ  
 ระยะเวลาศึกษา เป็นหลกัสูตรแบบศึกษาเตม็เวลา นักศึกษาต้องใช้ระยะเวลาการศึกษาตลอดหลกัสูตร  

อย่างน้อย 7 ภาคการศึกษาปกต ิและอย่างมากไม่เกนิ 14 ภาคการศึกษาปกติ 
 3.1.2 โครงสร้างหลกัสูตร  

นักศึกษาจะต้องลงทะเบียนศึกษารายวชิารวมไม่น้อยกว่า 127 หน่วยกติ โดยศึกษารายวชิาต่างๆ     ครบตามโครงสร้าง
องค์ประกอบ และข้อก าหนดของหลกัสูตรดงันี ้ 

3.1.2.1  วชิาศึกษาทัว่ไป         30 หน่วยกติ 
(1) วชิาศึกษาทัว่ไป ส่วนที ่1  21 หน่วยกติ 

  - หมวดมนุษยศาสตร์   2  หน่วยกติ 
  - หมวดสังคมศาสตร์   5  หน่วยกติ 
  - หมวดวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์   5 หน่วยกติ 
  - หมวดภาษา     9  หน่วยกติ 

(2) วชิาศึกษาทัว่ไป ส่วนที ่2   9 หน่วยกติ 

3.1.2.2  วชิาเฉพาะ     91 หน่วยกติ 
 (1) วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ 12 หน่วยกติ 
 (2) วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ 25 หน่วยกติ 
 (3) วชิาด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา  54 หน่วยกติ 
     และการออกก าลงักาย 

3.1.2.3  วชิาเลอืกเสรี    6 หน่วยกติ 
3.1.3 รายวชิาในหลกัสูตร 

3.1.3.1 รหัสวชิา 
รายวิชาที่เปิดสอนในหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย 

ประกอบด้วยตวัอกัษร 2 ต าแหน่งและตวัเลข 3 ต าแหน่ง ดงัรายละเอยีดต่อไปนี ้
1. อกัษรย่อน าหน้าตวัเลขในหลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกาย มี

ความหมายดงันี ้
    มธ. (TU), ท. (TH) เป็นรายวชิาทีฝ่่ายวชิาการ มธ. เป็นผู้รับผดิชอบจดัการเรียนการสอน 

วท. (SC) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดย คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มธ. 
จ. (PY) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดย คณะศิลปศาสตร์ มธ. 
สษ. (EL) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดยสถาบันภาษา มธ. 
ทน. (MT) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดยภาควชิาเทคนิคการแพทย์ คณะสหเวชศาสตร์ มธ. 
กภ. (PP) เป็นรายวชิาทีจ่ดัสอนโดยภาควชิากายภาพบ าบัด คณะสหเวชศาสตร์ มธ. 
วฬ. (SN) เป็นรายวิชาด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกก าลังกายที่ภาควิชากายภาพบ าบัด คณะสหเวช

ศาสตร์ มธ. เป็นผู้รับผดิชอบจดัการเรียนการสอน 
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2. ตวัเลข 3 ต าแหน่ง ในรายวชิาหลกัสูตรวทิยาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย 
มคีวามหมาย ดงันี ้
   เลขหลกัหน่วย  หมายถึง ล าดบัรายวชิา ตั้งแต่ 0-9 
   เลขหลกัสิบ  หมายถึง หมวดวชิาทีศึ่กษา  
 

เลข 1-3  หมายถึง         วชิาพืน้ฐานทางทกัษะกฬีา 
 เลข 4  หมายถึง  วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์การกฬีา 
 เลข 5  หมายถึง  วชิาพืน้ฐานทางเทคโนโลยกีารกฬีาและการฝึกสอน 
 เลข 6  หมายถึง  วชิาพืน้ฐานทางการจดัการทางกฬีา 
 เลข 7  หมายถึง  วชิาทีเ่กีย่วข้องกบัการวจิยัและสัมมนา 

 การฝึกปฏิบัตงิานทางการกฬีา 
เลข 8  หมายถึง  วชิาพืน้ฐานทางชีวกลศาสตร์ กายวภิาคศาสตร์  
   และสรีรวทิยา 

 เลข 9  หมายถึง  วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
 เลข 0  หมายถึง  วชิาอืน่ๆ 

เลขหลกัร้อย  หมายถึง  ปีทีศึ่กษา 
 เลข 1  หมายถึง  รายวชิาทีจ่ดัสอนในหลกัสูตรช้ันปีที ่1 
 เลข 2  หมายถึง  รายวชิาทีจ่ดัสอนในหลกัสูตรช้ันปีที ่2 
 เลข 3  หมายถึง  รายวชิาทีจ่ดัสอนในหลกัสูตรช้ันปีที ่3 
 เลข 4  หมายถึง  รายวชิาทีจ่ดัสอนในหลกัสูตรช้ันปีที ่4 
 

3.1.3.2  รายวชิาและข้อก าหนดของหลกัสูตร 
 

(1)  วชิาศึกษาทัว่ไป 30     หน่วยกติ 
นักศึกษาต้องศึกษารายวชิาในหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป รวมแล้วไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกติ ตามโครงสร้างและองค์ประกอบ

ของหลกัสูตรวชิาศึกษาทัว่ไป ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอื 
 
ส่วนที ่1: เป็นหลกัสูตรกลางของมหาวทิยาลยัทีก่ าหนดให้นักศึกษาทุกคนต้องเรียนจ านวน 21 หน่วยกติ ดงัต่อไปนี ้
หมวดมนุษยศาสตร์  บังคบั 1 วชิา 2 หน่วยกติ 
รหัสวชิา    ช่ือวชิา             หน่วยกติ 
                          (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
มธ.102 ทกัษะทางชีวติและสังคม     3 (3-0-6)   
TU102 Socials Life Skills 
หมวดสังคมศาสตร์ บังคบั 2 วชิา 6 หน่วยกติ  
มธ.100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม    3 (3-0-6) 
TU100 Civic Education 
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มธ.101 โลก, อาเซียน และไทย     3 (3-0-6) 
TU101 Thailand, ASEAN, and the World 
 
หมวดวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  บังคบั 1 วชิา 3 หน่วยกติ 
มธ.103 สหวทิยาการวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี    3 (3-0-6) 
TU103 Life and Sustainability       
หมวดภาษา    บังคบั 3 วชิา 9 หน่วยกติ 
มธ.104 การคดิ อ่านและเขียนอย่างมวีจิารณญาณ     3 (3-0-6)  
TU104 Critical Thinking, Reading, and Writing  
มธ.050 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ       3 (3-0-6) ไม่นับหน่วยกติ  
TU050 English Skill Development      
มธ.105 ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ      3 (3-0-6)  
TU105 Communication Skills in English 
มธ.106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร      3 (3-0-6)  
TU106 Creativity and Communication 
 
ส่วนที ่2:  นักศึกษาจะต้องศึกษารายวชิาต่างๆ รวม 9 หน่วยกติ ตามเงือ่นไขรายวชิาทีค่ณะฯ ก าหนดไว้ดงันี ้
รหัสวชิา  ช่ือวชิา                หน่วยกติ 
                          (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
มธ.155 สถิตพิืน้ฐาน        3 (3-0-6)  
TU155 Elementary Statistics 
สษ.212 ภาษาองักฤษส าหรับการสมคัรงาน      3 (3-0-6)  
EL212 English for Job Applications     
บังคบัเลอืก 1 วชิา 3 หน่วยกติ  จากวชิาต่อไปนี ้
พบ.291 ธุรกจิเบือ้งต้น      3 (3-0-6) 
BA291 Introduction to Business     
มธ.311 บริการทางวชิาชีพแก่สังคม     3(3-0-6) 
TU311 Professional Services to Society 
มธ.312 โครงการรณรงค์เพือ่สังคม     3(3-0-6) 
TU312 Social Project and Campaign 
 

 (2) วชิาเฉพาะ 91   หน่วยกติ 
2.1  วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ 12 หน่วยกติ 
วท.111 ชีววทิยา 1       3 (3-0-6)  
SC111 Biology 1 
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วท.161 ปฏิบัตกิารชีววทิยา 1      1 (0-3-0)  
SC161 Biology Laboratory 1 
วท.123 เคมพีืน้ฐาน       3 (3-0-6) 
SC123 Fundamental Chemistry 
วท.173 ปฏิบัตกิารเคมพีืน้ฐาน     1 (0-3-0)  
SC173 Fundamental Chemistry Laboratory 
วท.136 ฟิสิกส์       3 (3-0-6)  
SC136 Physics 
วท.186 ปฏิบัตกิารฟิสิกส์      1 (0-3-0)  
SC186 Physics Laboratory 
 
2.2  วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ   25 หน่วยกติ 
กภ.281 กายวภิาคศาสตร์พืน้ฐาน     3 (2-2-5)  
PP281  Fundamental Anatomy  
กภ.282 สรีรวทิยาพืน้ฐาน      3 (2-2-5)  
PP282  Basic Physiology 
กภ.283 สรีรวทิยาการออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา       2 (2-0-4)  
PP283 Exercise Physiology for Sports Science 
กภ.284 ปฏิบัตกิารสรีรวทิยาการออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา  1 (0-2-2)  
PP284  Exercise Physiology Laboratory for Sports Science  
กภ.285 ชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น       1 (1-0-2)  
PP285 Basic Human Biomechanics 
กภ.286 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น    1 (0-2-2)  
PP286 Basic Human Biomechanics Laboratory 
กภ.291 สุขอนามยัในการกฬีา       2 (2-0-4)  
PP291 Sports Hygiene 
กภ.292 เคร่ืองมอืและการทดสอบสมรรถภาพ    2 (1-2-3)  
PP292  Fitness Equipments and Tests 
กภ.381 ชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา     2 (2-0-4)  
PP381 Sports Biomechanics 
กภ.382 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา    1 (0-2-2)   
PP382 Sports Biomechanics Laboratory 
กภ.391 การควบคุมการเคลือ่นไหวและสมรรถภาพ   2 (2-0-4)  
PP391 Motor Control and Performance  
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กภ.491 การบาดเจบ็และการป้องกนัทางการกฬีา       2 (2-0-4)  
PP491 Sports Injury and Prevention 
ทน.230 ชีวเคมสี าหรับสหเวชศาสตร์     3 (3-0-6)  
MT230 Biochemistry for Allied Health Sciences 
 
2.3  วชิาด้านวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย  54 หน่วยกติ 

2.3.1  กลุ่มวชิาทกัษะกฬีา  12   หน่วยกติ 
-  กลุ่มวชิากฬีาบังคบั   บังคบั 4 วชิา  4  หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้
 

       รหัสวชิา    ช่ือวชิา              หน่วยกติ 
                            (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 

วฬ.211 กรีฑา      1 (0-2-1)  
SN211 Track and Field 
วฬ.212 ว่ายน า้      1 (0-2-1)  
SN212  Swimming 
วฬ.213 ฟุตบอล      1 (0-2-1)  
SN213 Football 
วฬ.311 การช่วยชีวติและความปลอดภัยทางน า้   1 (0-2-2)    
SN311 Life Saving and Water Safety 
 
-  กลุ่มวชิากฬีาบอล  เลอืก 2 วชิา 2  หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้
วฬ.214 บาสเกตบอล      1 (0-2-1)  
SN214 Basketball 
วฬ.215 รักบีฟุ้ตบอล      1 (0-2-1)  
SN215 Rugby  
วฬ.216วอลเลย์บอล      1 (0-2-1)  
SN216 Volleyball 
วฬ.217 เบสบอล      1 (0-2-1)  
SN217 Baseball 
วฬ.218 ฟุตซอล      1 (0-2-1)  
SN218 Futsal 
วฬ.219 ซอฟท์บอล      1 (0-2-1)  
SN219 Softball 
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 -  กลุ่มวชิากฬีาแรคเกต็  เลอืก 1 วชิา 1  หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้
วฬ.220 เทนนิส      1 (0-2-1)  
SN220 Tennis 
วฬ.221 แบดมนิตนั      1 (0-2-1)  
SN221 Badminton 
วฬ.222 เทเบิลเทนนิส      1 (0-2-1)  
SN222 Table Tennis 
 
-  กลุ่มวชิากฬีาทางน า้  เลอืก 1 วชิา 1  หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้
วฬ.312 เรือพาย      1 (0-2-1)  
SN312  Rowing 
วฬ.313 กระโดดน า้      1 (0-2-1)  
SN313 Diving 
วฬ.314 โปโลน า้      1 (0-2-1)  
SN314 Water Polo 
 
 -  กลุ่มวชิากฬีาต่อสู้  เลอืก 1 วชิา 1  หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้
รหัสวชิา ช่ือวชิา                       หน่วยกติ 

                                          (บรรยาย-ปฏิบัต-ิศึกษาด้วยตนเอง) 
วฬ.315 มวยสากล      1 (0-2-1)  
SN315 Western-Style Boxing 

       วฬ.316 ยูโด       1 (0-2-1)  
SN316 Judo 
วฬ.317 เทควนัโด      1(0-2-1)  
SN317 Tae-kwon-do 
วฬ.318 คาราเต้      1 (0-2-1)  
SN318 Karate 
วฬ.319 ฟันดาบ      1 (0-2-1)  
SN319 Fencing 
วฬ.320 การต่อสู้ป้องกนัตวั     1 (0-2-1)  
SN320 Self Defense 
 -  กลุ่มวชิาการประสานระบบประสาท เลอืก 1 วชิา 1 หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้
วฬ.321 โบวลิง่      1 (0-2-1)  
SN321 Bowling 
วฬ.322 ยงิธนู       1 (0-2-1)  
SN322 Archery 
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วฬ.323 ยงิปืน             1 (0-2-1)  
SN323 Shooting 
วฬ.324 กอล์ฟ      1 (0-2-1)  
SN324 Golf 
วฬ.325 เปตอง      1 (0-2-1)  
SN325 Pe-tanque 
วฬ.326 หมากกระดาน      1 (0-2-1)  
SN326 Board Games 
 
-  กลุ่มวชิากจิกรรมอืน่ๆ  เลอืก 1 วชิา 1  หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้
วฬ.327 จกัรยาน      1 (0-2-1)  
SN327 Cycling 
วฬ.328 โยคะ       1 (0-2-1)  
SN328 Yoga 

              วฬ.329 นันทนาการ      1 (0-2-1)  
SN329 Recreation 
วฬ.330 การเพาะกาย      1 (0-2-1)  
SN330 Body Build  
 
  -  กลุ่มวชิากฬีาไทยและกลุ่มวชิาด๊านซ์  เลอืก 1 วชิา 1  หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้

 
วฬ.331 มวยไทย      1 (0-2-1)  
SN331 Muay Thai 
วฬ.332 ตะกร้อและเซปัคตะกร้อ     1 (0-2-1)  
SN332 Ta-kraw and Se-pak Ta-kraw 
วฬ.333 แอโรบิกด๊านซ์      1 (0-2-1)  

       SN333 Aerobic Dance 
วฬ.334 ลลีาศ       1 (0-2-1)  
SN334  Social Dance 
 
 

2.3.2 กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์การกฬีา   บังคบั 6 วชิา 12 หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้
วฬ.241 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น    2 (2-0-4)  
SN241 Introduction to Sports Science 
วฬ.242 โภชนาการส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา   2 (2-0-4)  
SN242 Nutrition for Sports Science 
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วฬ.341 การจดัโปรแกรมการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ   2 (1-2-3)  
SN341 Exercise Prescription for Health 
วฬ.342 จติวทิยาการกฬีาเบือ้งต้น      2 (2-0-4)  
SN342 Basic Sports Psychology  
วฬ.441 เวชศาสตร์การกฬีา        2 (2-0-4)  
SN441 Sports Medicine 
วฬ.442 ยาและสารกระตุ้น     2 (2-0-4)  
  SN442 Drug and Doping Agents  
 

2.3.3 กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยกีารกฬีา บังคบั 9 วชิา 18 หน่วยกติ   
จากรายวชิาดงันี ้

           วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา   2 (2-0-4)  
SN 351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
วฬ.352 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาประเภททมีปะทะ   (1-2-3)  
SN352 Performance Training in Contact Sports  
วฬ.353 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาประเภททมีไม่ปะทะ  2 (1-2-3) 
SN353 Performance Training in Non-Contact Sports  
วฬ.354 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีากรีฑา   2 (1-2-3) 
SN354 Performance Training in Track and Field  
วฬ.355 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาแร็กเกต็   2 (1-2-3) 
SN355 Performance Training in Racket Sports  
วฬ.451 เทคโนโลยกีารกฬีา     2 (1-2-3) 
SN451 Sports Technology 
วฬ.452 เทคโนโลยกีารส่ือสารทางกฬีา    2 (2-0-4)  
SN452 Communication Technology in Sports 
วฬ.453 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั  2 (1-2-3) 
SN453 Performance Training in Self Defense  
วฬ.454 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาทางน า้   2 (1-2-3) 
SN454 Performance Training in Water Sports  
 

2.3.4 กลุ่มวชิาการสัมมนา การวจิยั การฝึกประสบการณ์ และการจดัการกฬีา 
               บังคบั 7 วชิา  12 หน่วยกติ จากรายวชิาดงันี ้

วฬ.371 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 1   1 (1-0-2)  
SN371 Research in Sports Science 1 
วฬ.372 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 1         3 (0-12-0)  
SN 372 Sports Field Work 1 
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วฬ.401 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกฬีา   1 (1-0-2)   
SN401  Law and Ethics in Sports 
วฬ.461 การจดัการทางการกฬีา     2 (2-0-4)  
SN461 Sports Management 
วฬ.471 สัมมนาทางวทิยาศาสตร์การกฬีา    1 (0-2-2)   
SN471 Seminar in Sports Science 

               วฬ.472 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 2   1 (0-2-2)   
SN472 Research in Sports Science 2 
วฬ.473 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา2    3 (0-12-0)  
SN473  Sports Field Work 2 

 
3.  วชิาเลอืกเสรี   6   หน่วยกติ          

นักศึกษาอาจเลือกศึกษาวิชาใดก็ได้ที่เปิดสอนในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นวิชาเลือกเสรีจ านวน    ไม่น้อยกว่า  
6 หน่วยกิต ยกเว้นหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่ใช้รหัสย่อ “มธ” ทุวิชา  วิชาพืน้ฐานทางด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์และวิชา ท.
162 การเขียนรายงานวิชาการ และ ท.163 การเขียนเพื่อการส่ือสารในองค์กร ทั้งนีค้วรจะเลือกศึกษาวิชาภาษาอังกฤษเพื่อวิชาชีพ 
เพือ่เพิม่ทกัษะทางด้านภาษาองักฤษ 
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3.1.4 แสดงแผนการศึกษา 
 

ปีการศึกษาที ่1 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 
มธ.102 ทกัษะชีวติทางสังคม 3 หน่วยกติ มธ.100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม 3 หน่วยกติ 
มธ.104 การคดิอ่านเขียนอย่างมวีจิารณญาณ  3 หน่วยกติ มธ.103 ชีวติกบัความยัง่ยนื 3 หน่วยกติ 
มธ.101 โลก, อาเซียน และไทย 3 หน่วยกติ มธ.106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร 3 หน่วยกติ 
มธ.105 ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ 3 หน่วยกติ วท.123 เคมพีืน้ฐาน  3 หน่วยกติ 

วท.111 ชีววทิยา 1                            3 หน่วยกติ วท.173 ปฏิบัตกิารเคมพีืน้ฐาน  1 หน่วยกติ 
วท.161 ปฏิบัตกิารชีววทิยา 1                    1 หน่วยกติ วฬ.241 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น      2 หน่วยกติ 
วท.136 ฟิสิกส์                                           3 หน่วยกติ วฬ.213 ฟุตบอล 1 หน่วยกติ 
วท.186 ปฏิบัตกิารฟิสิกส์                         1 หน่วยกติ วฬ.211 กรีฑา 1 หน่วยกติ 

วฬ.212 ว่ายน า้  1 หน่วยกติ เลอืกเสรี 3 หน่วยกติ 

รวม 21 หน่วยกติ รวม 20 หน่วยกติ 
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ปีการศึกษาที ่2 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 

มธ.155 สถิตพิืน้ฐาน                                  3 หน่วยกติ พบ.291 ธุรกจิเบือ้งต้น                               3 หน่วยกติ 
ทน.230 ชีวเคมสี าหรับสหเวชศาสตร์          3 หน่วยกติ มธ.311 บริการทางวชิาชีพแก่สังคม 

 หรือ   
มธ.312 โครงการรณรงค์เพือ่สังคม3  

3 หน่วยกติ 

กภ.281 กายวภิาคศาสตร์พืน้ฐาน  3 หน่วยกติ     กภ.283 สรีรวทิยาการออกก าลงักาย 
          ส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา        

2 หน่วยกติ 

กภ.282  สรีรวทิยาพืน้ฐาน 
 

3 หน่วยกติ  กภ.284 ปฏิบัตกิารสรีรวทิยาการ 
ออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา            

1 หน่วยกติ 

กภ.291 สุขอนามยัในการกฬีา             2 หน่วยกติ กภ.285 ชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น                   1 หน่วยกติ 
กภ.292 เคร่ืองมอืและการทดสอบสมรรถภาพ    2 หน่วยกติ  กภ.286 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น         1 หน่วยกติ   
กลุ่มวชิากฬีาทางน า้                                     
วฬ. xxx 

1 หน่วยกติ กลุ่มวชิากฬีาแรคเกต็                                 
วฬ. xxx 

1 หน่วยกติ 

กลุ่มวชิากฬีาต่อสู้                                      
วฬ. xxx    

1 หน่วยกติ กลุ่มวชิากฬีาบอล                                      
วฬ. xxx 

2 หน่วยกติ 

  วชิาเลอืกเสรี 3 หน่วยกติ 

รวม                                      18 หน่วยกติ รวม 17 หน่วยกติ 

 



20 
 

 

ปีการศึกษาที ่3 

ภาคเรียนที ่1 ภาคเรียนที ่2 
กภ.381 ชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา             2 หน่วยกติ วฬ.242 โภชนาการส าหรับ                       

          วทิยาศาสตร์การกฬีา                                          
2 หน่วยกติ    

กภ.382 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา 1 หน่วยกติ วฬ.311 การช่วยชีวติและความ                  
          ปลอดภัยทางน า้ 

1 หน่วยกติ 

กภ.391 การควบคุมการเคลือ่นไหว              
           และสมรรถภาพ 

2 หน่วยกติ วฬ.341 การจดัโปรแกรมการ              
          ออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ      

2 หน่วยกติ 

วฬ.342 จติวทิยาการกฬีาเบือ้งต้น               2 หน่วยกติ                                                                        วฬ.353 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพ                
          กฬีาประเภททมีไม่ปะทะ                 

2 หน่วยกติ 

วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและ           
          การฝึกกฬีา 

2 หน่วยกติ วฬ.354 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพ              
          กฬีากรีฑา                         

2 หน่วยกติ 

วฬ.352 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีา              
          ประเภททมีปะทะ    

2  หน่วยกติ วฬ.355 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพ 
          กฬีาแร็กเกต็                      

2 หน่วยกติ 

กลุ่มวชิาการประสานระบบประสาท            
วฬ. xxx 

1 หน่วยกติ วฬ.371 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์              
          การกฬีา 1                                                    

1 หน่วยกติ 

กลุ่มวชิากจิกรรมอืน่ๆ                              
วฬ. xxx 

1 หน่วยกติ   

กลุ่มวชิากฬีาไทยและกลุ่มวชิาด๊านซ์   
วฬ. xxx          

1 หน่วยกติ   

รวม 14 หน่วยกติ รวม 12 หน่วยกติ 

 
 
 

ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษาที ่3 

จดัการสอนเป็นหน่วยการเรียน (Block of module) 

วฬ.372 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 1 3 หน่วยกติ 

รวม 3 หน่วยกติ 
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ปีการศึกษาที ่4 

ภาคเรียนที ่1 
ภาคเรียนที ่2 

(จดัการสอนเป็นหน่วยการเรียน Block or module) 

วฬ.451 เทคโนโลยกีารกฬีา                   2 หน่วยกติ กภ.491 การบาดเจบ็และการป้องกนั          
           ทางการกฬีา                                                    

2 หน่วยกติ 

วฬ.452 เทคโนโลยกีารส่ือสารทางกฬีา        2 หน่วยกติ วฬ.441 เวชศาสตร์การกฬีา                       2 หน่วยกติ 
วฬ.453 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพ  
           กฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั              

2 หน่วยกติ วฬ.401 กฎหมายและจริยธรรม                 
           ด้านการกฬีา         

1 หน่วยกติ 

วฬ.454 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาทาง
น า้                       

2 หน่วยกติ วฬ.442 ยาและสารกระตุ้น                        2 หน่วยกติ   

วฬ.471 สัมมนาทางวทิยาศาสตร์ 
           การกฬีา               
                               

1 หน่วยกติ วฬ.461 การจดัการทางการกฬีา                 2 หน่วยกติ 

วฬ.472 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์              
           การกฬีา 2 

1 หน่วยกติ วฬ.473 การฝึกประสบการณ์ด้าน               
          การกฬีา2                                                       

3 หน่วยกติ 

    

รวม    10 หน่วยกติ รวม  12 หน่วยกติ 
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3.1.5 ค าอธิบายรายวชิา 
1. วชิาศึกษาทัว่ไป 
ส่วนที ่1 
มธ.100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม    3 (3-0-6) 
TU100 Civic Education 
วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
การเรียนรู้หลกัการพืน้ฐานของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย และการปกครองโดยกฎหมาย(The Rule of 

Law) เข้าใจความหมายของ “พลเมือง” ในระบอบประชาธิปไตย ฝึกฝนให้นักศึกษาได้พัฒนาตนเองให้เป็น “พลเมือง” ในระบอบ
ประชาธิปไตยและให้มคีวามรับผดิชอบต่อสังคม โดยใช้วธีิการเรียนรู้โดยลงมอืปฏิบัต ิ(Learning by doing) 

 
มธ.101 โลก อาเซียน และไทย                                        3  (3-0-6) 

        TU101 Thailand, ASEAN, and the World 
        วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
       ศึกษาปรากฎการณ์ที่ส าคัญของโลก อาเซียน และไทย ในมิติการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม โดยใช้
กรอบแนวคดิ ทฤษฎ ีและระเบียบวจิยัทางสังคมศาสตร์ ผ่านการอภิปรายและยกตัวอย่างสถานการณ์หรือบุคคลที่ได้รับความสนใจ 
เพือ่ให้เกดิมุมมองต่อความหลากหลายและเข้าใจความซับซ้อนที่สัมพันธ์กันทั้งโลก มีจิตส านึกสากล (global mindset) สามารถท้า
ทายกรอบความเช่ือเดมิและเปิดโลกทศัน์ใหม่ให้กว้างขวางขึน้ 
 
           มธ.102 ทกัษะชีวติทางสังคม                                          3  (3-0-6) 
        TU102 Social Life Skills 
        วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
        การดูแลสุขภาพตนเองแบบองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และจติวญิญาณ ซ่ึงเป็นทักษะที่ส าคัญที่
จะช่วยให้ประสบความส าเร็จและใช้ชีวติในสังคมอย่างเป็นสุข ด้วยการพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพทางกาย การจัดการ
ความเครียด การสร้างความมัน่คงทางอารมณ์ การเข้าใจตนเองและปรับตวัเมือ่เผชิญกบัปัญหาทางด้านจิตใจ อารมณ์และสังคม การ
เข้าใจความหมายของสุนทรียศาสตร์ การได้รับประสบการณ์และความซาบซึ้งในความสัมพันธ์ระหว่างศิลปะกับมนุษย์ ในแขนง
ต่างๆ ทั้งทศันศิลป์ ดนตรี ศิลปะการแสดง และสถาปัตยกรรม 
 
           มธ.103 ชีวติกบัความยัง่ยนื                             3  (3-0-6) 
        TU103 Life and Sustainability 
        วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
        การด าเนินชีวติอย่างเท่าทนักบัการเปลีย่นแปลงของโลก เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างพลวตั ของธรรมชาต ิ
มนุษย์ และสรรพส่ิง ทั้งส่ิงแวดล้อมสรรสร้าง การใช้พลงังาน เศรษฐกจิ สังคมในความขัดแย้งและการแปรเปลีย่น  ตลอดจนองค์
ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม ทีน่ าไปสู่การปรับเปลีย่นวถิีชีวติสู่ความยัง่ยนื 
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   มธ.104 การคดิ อ่านและเขียนอย่างมวีจิารณญาณ                   3  (3-0-6) 
        TU104 Critical Thinking, Reading and Writing 
        วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
         พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณผ่านการตั้งค าถาม การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
พฒันาทกัษะการอ่านเพือ่จบัสาระส าคัญ เข้าใจจุดมุ่งหมาย ทัศนคติ สมมติฐาน หลักฐานสนับสนุน การใช้เหตุผลที่น าไปสู่ข้อสรุป
ของงานเขียน พฒันาทกัษะการเขียนแสดงความคดิเห็นอย่างมเีหตุผลและการเขียนเชิงวชิาการ รู้จักถ่ายทอดความคิด และเช่ือมโยง
ข้อมูลเข้ากบัมุมมองของตนเอง รวมถึงสามารถอ้างองิหลกัฐานและข้อมูลมาใช้ในการสร้างสรรค์งานเขียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
 

มธ.050  การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ     3 (3-0-6) 
TU050 English Skill Development            ไม่นับหน่วยกติ 

  ฝึกทกัษะภาษาองักฤษในระดบัเบือ้งต้น ได้แก่ การฟัง  การพูด การอ่าน การเขียน เชิงบูรณาการ เพื่อเป็นพืน้ฐาน
ในการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษระดบัต่อไป 
 

มธ.105 ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ                         3  (3-0-6) 
        TU105 Communication Skills in English  
        วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
        พัฒนาทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาอังกฤษโดยมุ่งเน้นความสามารถในการสนทนาเพื่อ แลกเปลี่ยน
ความคดิเห็นและการอ่านเพือ่ท าความเข้าใจ เนือ้หาวชิาการในศาสตร์ต่างๆ ทีเ่กี่ยวข้องกบัวชิาชีพของนักศึกษา 
 
   มธ.106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร                           3  (3-0-6) 
        TU106 Creativity and Communication     
  วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
        บูรณาการองค์ความรู้ทางวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้องกบัธรรมชาต ิ ส่ิงแวดล้อมสรรค์
สร้าง เศรษฐกจิและสังคม เพือ่น าไปสู่การพฒันาทีย่ัง่ยนื การปรับเปลีย่นวถิีชิวติเพือ่ให้สามารถป้องกนั บรรเทา ปรับตวั และสร้าง
ความยัง่ยนืในพลวตัของโลกทั้งทางกายภาพและทางสังคมได้อย่างเหมาะสม 
 

วชิาศึกษาทัว่ไปส่วนที ่2 
มธ.155 สถิตพิืน้ฐาน                        3 (3-0-6) 
TU155 Elementary Statistics 
วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
ลกัษณะปัญหาทางสถิต ิทบทวนสถิตเิชิงพรรณนา ความน่าจะเป็น ตวัแปรสุ่มและการแจกแจงของตวัแปรสุ่มทวนิาม 

ปัวซง และปกติ เทคนิคการชักตัวอย่างและการแจกแจงของตัวสถิติ การประมาณค่า และการทดสอบสมมุติฐาน เกี่ยวกับค่าเฉลี่ย
ประชากรกลุ่มเดียวและสองกลุ่ม การวิเคราะห์ความแปรปรวนจ าแนกทางเดียว การวิเคราะห์การถดถอยและสหสัมพันธ์เชิงเส้น
เชิงเดยีว การทดสอบไคก าลงัสอง 
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พบ.291 ธุรกจิเบือ้งต้น      3 (3-0-6) 
BA291 Introduction to Business 
วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
ศึกษาลกัษณะของธุรกจิ สภาพแวดล้อม และรูปแบบความเป็นเจ้าของธุรกจิ การบริหารธุรกจิ กจิกรรมทางธุรกจิ

ด้านการผลติ การตลาด การเงนิ การบัญชี การบริหารสารสนเทศ และการบริหารทรัพยากรมนุษย์ ทั้งนีเ้พือ่ปูพืน้ฐานแนวความคดิ
ของการบริหารธุรกจิ และให้เกดิความคดิรวบยอดผ่านการจดัท าแผนธุรกจิ 
 

มธ.311 บริการทางวชิาชีพแก่สังคม      3 (3-0-6) 
TU311 Professional Services to Society 
การน าองค์ความรู้ทางวชิาชีพเฉพาะด้านทีศึ่กษามาไปให้บริการแก่สังคม โดยการออกแบบและจดัท าโครงงาน

ร่วมกบัชุมชน บุคลากร/หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง ภายใต้การนิเทศก์อย่างใกล้ชิดของอาจารย์ทีไ่ด้รับมอบหมาย มุ่งเน้นการท างาน
ร่วมกนัจากผู้ทีศึ่กษาในวชิาชีพด้านเดยีวกนั 

 
มธ.312 โครงการรณรงค์เพือ่สังคม      3 (3-0-6) 
TU312 Social Project and Campaign 

การบูรณาการความเช่ียวชาญจากหลายวชิาชีพมาร่วมกนั เพือ่จดัทาโครงการรณรงค์ในการแก้ไขปัญหาของ 
สังคม และประเทศชาตอิย่างเป็นรูปธรรม ผ่านกระบวนการทางานเป็นกลุ่ม โดยมเีป้าหมายในการกระตุ้นความร่วมมอืระหว่าง
สถาบันการศึกษา ชุมชน และหน่วยงานของรัฐ ในการดาเนินการสร้างแนวปฏิบตัทิีพ่งึประสงค์ในสังคม หรือการปรับเปลีย่นและลด
เลกิแนวปฏิบตัทิีไ่ม่พงึประสงค์ในสังคม มุ่งเน้นการทางานร่วมกนัจากผู้ทีศึ่กษาในหลากหลายวชิาชีพ 
 

2. วชิาเฉพาะ 
วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์ 
วท.111 ชีววทิยา 1       3 (3-0-6) 
SC111 Biology 1 
วชิาบังคบัก่อน :  ไม่ม ี
ชีววทิยาเบือ้งต้นของสัตว์  โครงสร้างและกระบวนการท างานเพื่อการด ารงชีพของสัตว์ตั้งแต่ระดับโมเลกุล เซลล์ 

เนือ้เยื่อ อวัยวะ ระบบ ถึงระดับชีวิต  โครงสร้างและหน้าที่ของกรดนิวคลีอิกในการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การจัดจ าแนก
สัตว์ การเจริญเตบิโตและพฒันาการ พฤตกิรรม ววิฒันาการ และนิเวศวทิยาของสัตว์ 

 
วท.161 ปฏิบัตกิารชีววทิยา 1      1 (0-3-0) 
SC161 Biology Laboratory 1 
วชิาบังคบัก่อน  : เคยศึกษา หรือ ศึกษาพร้อมกบั วท.111 
ปฏิบัตกิารเสริมความรู้ทางทฤษฎรีายวชิา  วท.111 
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วท.123  เคมพีืน้ฐาน       3 (3-0-6) 
SC123  Fundamental Chemistry 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทฤษฎีอะตอม โครงสร้างอิเล็กตรอนของอะตอม สมบัติของธาตุตามตารางธาตุ พันธะเคมี ออร์บิทัลเชิงอะตอม

และเชิงโมเลกุล รูปร่างโมเลกุล สารประกอบเชิงซ้อน เคมีนิวเคลียร์ กัมมันตภาพรังสี ปริมาณสัมพันธ์ สถานะของสาร ชนิดของ
ปฏิกิริยาเคมี สารละลายและคอลลอยด์ สมดุลเคม ี เคมีไฟฟ้า อุณหพลศาสตร์เคมี จลนศาสตร์เคมี เคมีอินทรีย์เบือ้งต้น และเคมี
ส่ิงแวดล้อม 

 
วท.173  ปฏิบัตกิารเคมพีืน้ฐาน      1 (0-3-0) 
SC173  Fundamental Chemistry Laboratory 
วชิาบังคบัก่อน : เคยศึกษา หรือศึกษาพร้อมกบั วท.123 
ปฏิบัตกิารเสริมความรู้ทางทฤษฎวีชิา วท.123 

 
วท.136 ฟิสิกส์       3 (3-0-6) 
SC136 Physics 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลกัการทางกลศาสตร์  กลศาสตร์ของไหล  อุณหพลศาสตร์  คลืน่กล  คลืน่แม่เหลก็ไฟฟ้า  ทศันศาสตร์  ฟิสิกส์ยุค

ใหม่  การประยุกต์ด้านวทิยาศาสตร์สุขภาพและการแพทย์ 
 
วท.186 ปฏิบัตกิารฟิสิกส์      1 (0-3-0) 
SC186 Physics Laboratory 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ปฏิบัติการเกี่ยวกับ  การวัดและความคลาดเคลื่อน  การเคลื่อนที่  กระจกและเลนส์  คลื่นเสียง  สนามไฟฟ้า  

เคร่ืองมอืวดัทางไฟฟ้า  กฎของก๊าซ  และฟิสิกส์ยุคใหม่ 
 
วชิาพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร์สุขภาพ 
กภ.281 กายวภิาคศาสตร์พืน้ฐาน     3 (2-2-5) 
PP281  Fundamental Anatomy  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี

โครงสร้างทางมหกายวิภาคและการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกาย พร้อมทั้งหน้าที่การท างานและความสัมพันธ์ของ
กระดูก ข้อต่อ, เอน็, กล้ามเนือ้, เส้นประสาทและเส้นเลอืดทีม่าเลีย้ง  
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กภ.282 สรีรวทิยาพืน้ฐาน      3 (2-2-5) 
PP282  Basic Physiology  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หน้าทีก่ารท างานและการเปลีย่นแปลงของระบบต่างๆ ภายในร่างกาย รวมถึงการตอบสนองต่อส่ิงกระตุ้นภายนอก

ทีท่ าให้เกดิการปรับเปลีย่นการท างานของระบบต่างๆภายในร่างกายของมนุษย์ 
 

          กภ.283 สรีรวทิยาการออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา                2 (2-0-4) 
PP283 Exercise Physiology for Sports Science 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
การเปลีย่นแปลงทางสรีรวทิยาของระบบต่างๆของร่างกายที่เกิดขึน้ทั้งในขณะออกก าลังกาย และผลจากการฝึกใน

ระยะยาว และปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกับการตอบสนองของระบบต่างๆของร่างกายต่อการออกก าลงักาย 
 
กภ.284 ปฏิบัตกิารสรีรวทิยาการออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา  1 (0-2-2) 
PP284 Exercise Physiology Laboratory for Sports Science  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ปฏิบัตกิารศึกษาการเปลีย่นแปลงทางสรีรวิทยาของระบบต่างๆของร่างกายที่เกิดขึน้ทั้งในขณะออกก าลังกาย และ

ผลจากการฝึกในระยะยาว และปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัการตอบสนองของระบบต่างๆของร่างกายต่อการออกก าลงักาย 
 
กภ.285 ชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น      1 (1-0-2) 
PP285 Basic Human Biomechanics 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลักชีวกลศาสตร์พืน้ฐานของการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ โมเมนตัม จลนศาสตร์และจลนพลศาสตร์เชิงเส้นและ

เชิงมุม  
 

กภ.286 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น     1 (0-2-2) 
PP286 Basic Human Biomechanics Laboratory  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ปฏิบัตกิารศึกษาหลกัชีวกลศาสตร์พืน้ฐานของการเคลือ่นไหวแบบต่างๆ โมเมนตมั จลนศาสตร์และจลนพลศาสตร์

เชิงเส้นและเชิงมุม 
 
กภ.291 สุขอนามยัในการกฬีา       2 (2-0-4) 
PP291 Sports Hygiene 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
การดูแลสุขอนามัยของนักกีฬา การจัดสถานที่เก็บตัว และสถานที่ฝึกซ้อมให้ถูกสุขลักษณะ การท าความสะอาด

อุปกรณ์กฬีาส่วนตวัและส่วนกลางทีเ่หมาะสม 
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กภ.292 เคร่ืองมอืและการทดสอบสมรรถภาพ    2 (1-2-3) 
PP292 Fitness Equipments and Tests 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
รูปแบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายทั้งทางห้องปฏิบัตกิาร และภาคสนาม และเคร่ืองมือที่เกี่ยวข้อง มาตรฐาน 

การดูแลรักษาอุปกรณ์ เคร่ืองมอืทีใ่ช้ส าหรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 
กภ.381 ชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา     2 (2-0-4) 
PP381 Sports Biomechanics 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ประยุกต์ใช้หลกัชีวกลศาสตร์พืน้ฐานของการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ โมเมนตัม จลนศาสตร์และจลนพลศาสตร์เชิง

เส้นและเชิงมุม ส าหรับการวเิคราะห์การเคลือ่นไหวในกฬีาประเภทต่างๆ เพือ่ช่วยเพิม่ทกัษะในกฬีาประเภทต่างๆ 
 
กภ.382 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา    1 (0-2-2) 
PP382 Sports Biomechanics Laboratory 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ปฏิบัติการประยุกต์ใช้หลักชีวกลศาสตร์พื้นฐานของการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ โมเมนตัม จลนศาสตร์และ

จลนพลศาสตร์เชิงเส้นและเชิงมุม ส าหรับการวเิคราะห์การเคลือ่นไหวในกฬีาประเภทต่างๆ เพือ่ช่วยเพิม่ทกัษะในกฬีาประเภทต่างๆ 
 
กภ.391 การควบคุมการเคลือ่นไหวและสมรรถภาพ    2 (2-0-4) 
PP391 Motor Control and Performance  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
องค์ประกอบของการควบคุมการเคลื่อนไหว ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการควบคุมการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทาง

กาย การฝึกทีเ่พือ่เพิม่ประสิทธิภาพของการควบคุมการเคลือ่นไหว 
 
กภ.491 การบาดเจบ็และการป้องกนัทางการกฬีา    2 (2-0-4) 
PP491 Sports Injury and Prevention 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
สาเหตุและกลไกการบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นทั้งในขณะฝึกซ้อมและแข่งขัน  ชนิดของการบาดเจ็บ การให้การ

ช่วยเหลอืเบือ้งต้นหลงัมกีารบาดเจบ็ และการป้องกนัการบาดเจบ็ทีเ่หมาะสม 
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ทน.230 ชีวเคมสี าหรับสหเวชศาสตร์      3 (3-0-6) 
MT230  Biochemistry for Allied Health Sciences 
วชิาบังคบัก่อน : สอบได้ วท.111 วท.161 และ วท.123  
Prerequisite:  Have earned credits SC111, SC161 and SC123   
หลกัการพืน้ฐานทางชีวเคม ีโครงสร้าง หน้าที ่ กระบวนการและกลไกการควบคุมเมแทบอลซึิม ของสารชีวโมเลกุล

ต่างๆ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน และกรดนิวคลิอิก  การท างานของเอนไซม์และฮอร์โมน กระบวนการขนถ่ายอิเล็กตรอน
การสังเคราะห์ ATP และการผลติพลงังาน การควบคุมการแสดงออกของยนี  ตลอดจนเทคนิคต่างๆทางชีวเคม ี  
 

วชิาด้านวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย 
วฬ.211 กรีฑา       1 (0-2-1) 
SN211 Track and Field 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬากรีฑาประเภทลู่และลาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ 

กตกิา มรรยาท ส าหรับนักกฬีากรีฑาประเภทลู่และลาน และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.212 ว่ายน า้       1 (0-2-1) 
SN212 Swimming 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬากรีฑาว่ายน ้า สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาว่ายน า้ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ. 213 ฟุตบอล       1 (0-2-1) 
SN213 Football 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาฟุตบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาฟุตบอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.214 บาสเกตบอล       1 (0-2-1) 
SN214 Basketball 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาบาสเกตบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย    กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาบาสเกตบอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.215 รักบีฟุ้ตบอล       1 (0-2-1) 
SN215 Rugby 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี 
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีารักบีฟุ้ตบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจบ็และความปลอดภัย กฏ กตกิา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีารักบีฟุ้ตบอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.216 วอลเลย์บอล       1 (0-2-1) 
SN216 Volleyball  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาวอลเลย์บอล  สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย   กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาวอลเลย์บอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
วฬ.217 เบสบอล       1 (0-2-1) 
SN217 Baseball 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเบสบอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเบสบอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.218 ฟุตซอล       1 (0-2-1) 
SN218 Futsal 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาฟุตซอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาฟุตซอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.219 ซอฟท์บอล       1 (0-2-1) 
SN219 Softball 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีาซอฟท์บอล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจบ็และความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาซอฟท์บอล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.220 เทนนิส       1 (0-2-1) 
SN220 Tennis 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเทนนิส สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเทนนิส และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.221 แบดมนิตนั       1 (0-2-1) 
SN221 Badminton 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีาแบดมนิตนั สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาแบดมนิตนั และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.222 เทเบิลเทนนิส      1 (0-2-1) 
SN222 Table Tennis 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเทเบิลเทนนิส สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย   กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาเทเบิลเทนนิส และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
 
วฬ.241 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น     2 (2-0-4) 
SN241 Introduction to Sports Science 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ความหมายของวทิยาศาสตร์การกฬีา หลกัการ ความรู้พืน้ฐาน ศึกษาเกีย่วกบับทบาทของวิทยาศาสตร์การกีฬากับ

การกฬีาและสาธารณสุข ววิฒันาการของวทิยาศาสตร์การกฬีา การประยุกต์ใช้วทิยาศาสตร์การกฬีาในปัจจุบันและอนาคต  
 
วฬ.242 โภชนาการส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา    2 (2-0-4) 
SN242 Nutrition for Sports Science 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลักโภชนาการและโภชนาการแบบต่างๆ ชนิดและคุณค่าของสารอาหาร ความต้องการสารอาหาร การประเมิน

ภาวะโภชนาการของกลุ่มบุคคลต่างๆ โภชนาการส าหรับกีฬาประเภทต่างๆ เภสัชโภชนา การประยุกต์ใช้ความรู้ด้านโภชนาการเพื่อ
สุขภาพ และส่งเสริมสมรรถภาพ 

 
วฬ.311 การช่วยชีวติและความปลอดภัยทางน า้        1 (0-2-2) 
SN311 Life Saving and Water Safety 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ประโยชน์ ทกัษะเบือ้งต้นในการดูและรักษาความปลอดภัยทางน า้ การช่วยชีวติคนตกน า้  การช่วยเหลอืคนจมน า้  
 
วฬ.312 เรือพาย       1 (0-2-1) 
SN312 Rowing 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเรือพาย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเรือพาย และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.313 กระโดดน า้       1 (0-2-1) 
SN313 Diving 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีากระโดดน า้ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีากระโดดน า้ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.314 โปโลน า้       1 (0-2-1) 
SN314 Water Polo 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาโปโลน ้า สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาโปโลน า้ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.315 มวยสากล       1 (0-2-1) 
SN315 Western-Style Boxing 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬามวยสากล สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีามวยสากล และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.316 ยูโด       1 (0-2-1) 
SN316 Judo 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักกฬีายูโด สมรรถภาพทางกาย การบาดเจบ็และความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท ส าหรับ

นักกฬีายูโด และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.317 เทควนัโด       1 (0-2-1) 
SN317 Tae-kwon-do  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาเทควันโด สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเทควนัโด และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ. 318 คาราเต้       1 (0-2-1) 
SN318 Karate 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาคาราเต้ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาคาราเต้ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.319 ฟันดาบ       1 (0-2-1) 
SN319 Fencing 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาฟันดาบ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาฟันดาบ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.320 การต่อสู้ป้องกนัตวั      1 (0-2-1) 
SN320 Self Defense 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาต่อสู้ป้องกันตัว สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.321 โบวลิง่                 1 (0-2-1) 
SN321 Bowling 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาโบวลิ่ง สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาโบวลิง่ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.322 ยงิธนู       1 (0-2-1) 
SN322 Archery 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬายิงธนู สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีายงิธนู และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.323 ยงิปืน       1 (0-2-1) 
SN323 Shooting 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬายิงปืน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีายงิปืน และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.324 กอล์ฟ       1 (0-2-1) 
SN324 Golf 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬากอล์ฟ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีากอล์ฟ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.325 เปตอง       1 (0-2-1) 
SN325 Pe-tanque 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาเปตอง สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาเปตอง และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.326 หมากกระดาน      1 (0-2-1) 
SN326 Board Games 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาหมากกระดาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย   กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาหมากกระดาน และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.327 จกัรยาน       1 (0-2-1) 
SN327 Cycling 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาจักรยาน สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาจกัรยาน และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.328 โยคะ       1 (0-2-1) 
SN328 Yoga 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักโยคะ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย ส าหรับนักโยคะ และการเก็บ

รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.329 นันทนาการ       1 (0-2-1) 
SN329 Recreation 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทกัษะพืน้ฐานส าหรับนักนันทนาการ เป้าหมายทางสุขภาพ การจดันันทนาการในสภาพแวดล้อมต่างๆ และกลุ่มคน

วยัต่างๆ   
 
วฬ.330 การเพาะกาย       1 (0-2-1) 
SN330 Body Build  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักเพาะกาย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย ส าหรับนักเพาะกาย และ

การเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
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วฬ.331 มวยไทย       1 (0-2-1) 
SN331 Muay Thai 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬามวยไทย สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย   กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีามวยไทย และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 

วฬ.332 ตะกร้อและเซปัคตะกร้อ     1 (0-2-1) 
SN332 Ta-kraw and Se-pak Ta-kraw 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาตะกร้อและเซปัคตะกร้อ  สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัยกฏ 

กตกิา มรรยาท  ส าหรับนักกฬีาตะกร้อและเซปัคตะกร้อ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.333 แอโรบิกด๊านซ์      1 (0-2-1) 
SN333 Aerobic Dance 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ทักษะพื้นฐานส าหรับนักกีฬาแอโรบิกด๊านซ์ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย   กฏ กติกา 

มรรยาท ส าหรับนักกฬีาแอโรบิกด๊านซ์ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.334 ลลีาศ       1(0-2-1) 
SN334 Social Dance 
ทักษะพืน้ฐานส าหรับนักกีฬาลีลาศ สมรรถภาพทางกาย การบาดเจ็บและความปลอดภัย  กฏ กติกา มรรยาท 

ส าหรับนักกฬีาลลีาศ และการเกบ็รักษาอุปกรณ์ 
 
วฬ.341 การจดัโปรแกรมการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ      2 (1-2-3) 
SN341 Exercise Prescription for Health 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลักการจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย โดยใช้ความรู้ทางสรีรวิทยา วิทยาศาสตร์การเคลื่อนไหว  ชีวกลศาสตร์ 

โภชนาการ วิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ ที่ใช้ในการออกก าลังกาย กลไกการเปลี่ยนแปลง ผลดีของการออกก าลังกายต่อสุขภาพ การ
ประยุกต์ใช้ฝึกคนทัว่ไปและผู้ป่วยให้มสีมรรถภาพและสุขภาพทีด่ขีึน้ 

  
วฬ.342 จติวทิยาการกฬีาเบือ้งต้น     2 (2-0-4) 
SN342 Basic Sports Psychology  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลกัทฤษฎทีางจติวทิยาพืน้ฐานและจติวทิยาทางการกฬีาเพือ่การประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ปัจจัย

ทางจติวทิยาทีม่ผีลกระทบต่ออารมณ์ ความรู้สึก การเรียนรู้ การรับรู้ แรงจูงใจและสมรรถภาพทางกาย ความเครียด ความวิตกกังวล 
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การจดัการความเครียดและความวติกกงัวล การฝึกสมาธิในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน ความร่วมมือในทีมกีฬา เทคนิคการส่ือสาร 
การทดสอบ การวดัและการประเมนิทางจติวทิยาการกฬีา การฝึกทกัษะทางจติวทิยา 

 
วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา    2  (2-0-4) 
SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลักและวิธีการในการถ่ายทอดความรู้ เทคนิคในการถ่ายทอดความรู้ รูปแบบและวิธีการสอน ลักษณะและ

พฤตกิรรมของนักกฬีา ปัญหาในการฝึกซ้อมและวธีิการแก้ไข วธีิการสร้างแรงจูงใจและความร่วมมอืในการฝึกซ้อม 
 
วฬ.352 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาประเภททมีปะทะ   2 (1-2-3) 
SN352 Performance Training in Contact Sports 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลกัการและวธีิการฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาประเภททมีปะทะให้บรรลุขีดสูงสุด โดยประยุกต์ใช้ความรู้พืน้ฐาน

ทางด้านชีวกลศาสตร์ สรีรวทิยาการออกก าลงักาย ลกัษณะและรูปแบบการเคลื่อนไหว รูปร่างและความสามารถของนักกีฬาในการ
แข่งกฬีา จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมต่อการแข่งกฬีา  

 
วฬ.353 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาประเภททมีไม่ปะทะ   2 (1-2-3) 
SN353 Performance Training in Non-Contact Sports  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาประเภททีมไม่ปะทะให้บรรลุขีดสูงสุด โดยประยุกต์ใช้ความรู้

พืน้ฐานทางด้านชีวกลศาสตร์ สรีรวทิยาการออกก าลงักาย ลกัษณะและรูปแบบการเคลือ่นไหว รูปร่างและความสามารถของนักกีฬา
ในการแข่งกฬีา จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมต่อการแข่งกฬีา  

 
วฬ.354 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีากรีฑา    2 (1-2-3) 
SN354 Performance Training in Track and Field  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลกัการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬากรีฑาให้บรรลุขีดสูงสุด โดยประยุกต์ใช้ความรู้พืน้ฐานทางด้านชี

วกลศาสตร์ สรีรวิทยาการออกก าลังกาย ลักษณะและรูปแบบการเคลื่อนไหว รูปร่างและความสามารถของนักกีฬาในการแข่งกีฬา 
จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมต่อการแข่งกฬีา  

 
วฬ.355 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาแร็กเกต็             2 (1-2-3)   
SN355 Performance Training in Racket Sports  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลกัการและวธีิการฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาแร็กแกต็ให้บรรลุขีดสูงสุด โดยประยุกต์ใช้ความรู้พืน้ฐานทางด้านชี

วกลศาสตร์ สรีรวิทยาการออกก าลังกาย ลักษณะและรูปแบบการเคลื่อนไหว รูปร่างและความสามารถของนักกีฬาในการแข่งกีฬา 
จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมต่อการแข่งกฬีา  
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วฬ.371 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 1    1 (1-0-2) 
SN371 Research in Sports Science 1 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลกัการและระเบียบวธีิการวจิยัเบือ้งต้น กระบวนการในการสืบค้นข้อมูล การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง การ

วางแผนงานวจิยั วธีิการเกบ็ข้อมูลทางสถิต ิการวเิคราะห์ข้อมูล การเขียนโครงร่างงานวจิยั  
 
วฬ.372 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 1     3 (0-12-0) 
SN372 Sports Field Work 1 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
การเรียนรู้และฝึกปฏิบัตงิานทีเ่กีย่วข้องกบักฬีาและวทิยาศาสตร์การกฬีา เพือ่พฒันาทกัษะ  การปฏิบัตงิานทางด้าน

วชิาชีพ  
 
วฬ.401 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกฬีา    1 (1-0-2) 
SN401 Law and Ethics in Sports 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ศึกษากฎระเบียบ ข้อบังคบัและกฎหมายต่างๆ รวมถึงจรรยาบรรณด้านการกฬีา 

 
วฬ.441 เวชศาสตร์การกฬีา          2 (2-0-4) 
SN441 Sports Medicine 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี 
ความหมายของเวชศาสตร์การกีฬา หลักการ ความรู้พืน้ฐาน ศึกษาบทบาทของเวชศาสตร์การกีฬา กับการกีฬา

และสาธารณสุข ววิฒันาการของเวชศาสตร์การกฬีา การประยุกต์ใช้เวชศาสตร์การกีฬาในผู้ที่ออกก าลังกายและนักกีฬาทั้งในภาวะ
ปกตแิละได้รับการบาดเจบ็ เพือ่ให้กลบัสู่ภาวะปกตทิั้งร่างกายและจติใจ   

 
วฬ.442 ยาและสารกระตุ้น      2 (2-0-4) 
SN442 Drug and Doping Agents 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี  
ชนิดและหลกัการใช้ยาทางกฬีา และการบาดเจบ็ ปัจจยัทีม่ผีลต่อประสิทธิภาพของยา ผลข้างเคียงของการใช้ยาต่อ

สมรรถภาพการฝึกและการแข่งขันกีฬา ชนิดของสารกระตุ้นและสารต้องห้ามทางการกีฬา ผลกระทบและผลข้างเคียงของสาร
กระตุ้นและสารต้องห้ามทางการกฬีา 

 
วฬ.451 เทคโนโลยกีารกฬีา      2 (1-2-3) 
SN451 Sports Technology 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ศึกษาความรู้เกี่ยวกับชนิดและประเภทของอุปกรณ์หรือเคร่ืองมือที่ใช้ในด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา การประยุกต์

ความรู้ทางด้านวทิยาศาสตร์การกฬีาและเทคโนโลยกีารกฬีาในการฝึกซ้อมและการแข่งขัน 
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วฬ.452 เทคโนโลยกีารส่ือสารทางกฬีา     2 (2-0-4) 
SN452 Communication Technology in Sports 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลักการส่ือสารและแลกเปลี่ยนข้อมูล วิธีการส่ือสารที่มีประสิทธิภาพ ปัญหาในการส่ือสารและวิธีการแก้ไข 

รูปแบบและวธีิการในการใช้เทคโนโลยใีนการส่ือสาร 
 
วฬ.453 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั   2 (1-2-3) 
SN453  Performance Training in Self Defense  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลักการและวิธีการฝึกเพื่อพัฒนาศักยภาพกีฬาต่อสู้ป้องกันตัวให้บรรลุขีดสูงสุด โดยประยุกต์ใช้ความรู้พืน้ฐาน

ทางด้านชีวกลศาสตร์ สรีรวทิยาการออกก าลงักาย ลกัษณะและรูปแบบการเคลื่อนไหว รูปร่างและความสามารถของนักกีฬาในการ
แข่งกฬีา จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมต่อการแข่งกฬีา  
 

วฬ.454 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาทางน า้         2 (1-2-3) 
SN454 Performance Training in Water Sports  
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี      
หลกัการและวธีิการฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาทางน ้าให้บรรลุขีดสูงสุด โดยประยุกต์ใช้ความรู้พืน้ฐานทางด้านชี

วกลศาสตร์ สรีรวิทยาการออกก าลังกาย ลักษณะและรูปแบบการเคลื่อนไหว รูปร่างและความสามารถของนักกีฬาในการแข่งกีฬา 
จติวทิยาในการฝึกกฬีา โภชนาการทีเ่หมาะสมต่อการแข่งกฬีา  

 
วฬ.461 การจดัการทางการกฬีา     2 (2-0-4) 
SN461 Sports Management 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
หลกัการการดูแลและด าเนินการจดัการแข่งขัน รูปแบบและประเภทของกฬีา วธีิการและกลยุทธ์ในการโฆษณาและ

ประชาสัมพนัธ์ บุคลากรทีเ่กีย่วข้องในการแข่งขัน หลกัการบริหารและการจดัการศูนย์กฬีาและธุรกจิบริการทีเ่กีย่วข้องทางการกีฬา  
ทศิทางและนโยบายทางการกฬีา อุปสงค์และอุทาน การวเิคราะห์ทางการตลาด การแข่งขันทางการตลาด กลยุทธ์การแข่งขัน 

 
วฬ.471 สัมมนาทางวทิยาศาสตร์การกฬีา    1 (0-2-2) 
SN471 Seminar in Sports Science 
วชิาบังคบัก่อน : ไม่ม ี
ฝึกและพฒันาทกัษะการน าเสนอข้อมูลและการอภิปรายทางวชิาการด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา การออกก าลังกายที่

มคีวามทนัสมยั 
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วฬ.472 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 2    1 (0-2-2) 
SN472 Research in Sports Science 2 
วชิาบังคบัก่อน : สอบได้ วฬ.371  
Prerequisite:  Have earned credits of SN371 
ฝึกฝนทักษะในการท างานวิจัยและทดสอบสมมติฐานการวิจัยตามโครงการวิจัยที่ได้น าเสนอ   การน าเสนอ

ผลงานวจิยัและการเขียนผลงานวจิยัทีเ่สร็จสมบูรณ์  
 
วฬ.473 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา2    3 (0-12-0) 
SN473 Sports Field Work 2 
วชิาบังคบัก่อน :  สอบได้ วฬ.372  
Prerequisite: Have earned credits of SN372 
การเรียนรู้และฝึกปฏิบัตงิานทีเ่กีย่วข้องกบักฬีาและวทิยาศาสตร์การกีฬา เพื่อพัฒนาทักษะ การปฏิบัติงานทางด้าน

วชิาชีพ  
 

3.1.6 ค าอธิบายรายวชิาภาษาองักฤษ  
General subjects 
Part 1 
มธ.100 พลเมอืงกบัความรับผดิชอบต่อสังคม    3 (3-0-6) 
TU100 Civic Education        
Prerequisite:  None 
To study the history of human beings in different periods, reflecting their beliefs, ideas, intellectual and 

creative development.  To instill analytical thinking, with an awareness of the problems that humanities are confronting, 
such as the impacts of: technological development, violence, wars, and various world crises so that we can live well in a 
changing world. 
 

มธ.101 โลก อาเซียน และไทย                                         3 (3-0-6) 
       TU101 Thailand, ASEAN, and the World 

Prerequisite: None 
 Study of significant phenomena around the world, in the ASEAN region and in Thailand in terms of their 
political, economic and sociocultural dimensions. This is done through approaches, theories and principles of social 
science research via discussion and raising examples of situations or people of interest. The purpose of this is to create a 
perspective of diversity, to understand the complexity of global interrelationships, to build a global mindset and to be able 
to challenge old paradigms and open up a new, broader worldview. 
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          มธ.102 ทกัษะชีวติทางสังคม                                           3 (3-0-6) 
       TU102 Social Life SKills 

Prerequisite: None 
 Important skills for success in leading a happy life in society. Students learn to develop their ability to manage 
stress, build emotional security, understand themselves and adapt to psychological, emotional and social problems. 
Students also learn to understand the meaning of aesthetics experiencing and appreciating the relationship between art 
and humanity in different fields, namely visual arts, music, performing arts and architecture.  
           

มธ.103 ชีวติกบัความยัง่ยนื                              3 (3-0-6) 
       TU103 Life and Sustainability 

Prerequisite: None 
 This course provides an introduction to the importance of life-cycle systems perspectives in understanding major 
challenges and solutions to achieving more sustainable societies in this changing world. Students will learn about the 
relationship between mankind and the environment in the context of energy and resource use, consumption and 
development, and environmental constraints.Furthermore, an examination of social conflict and change from the life-
cycle perspective will be used to develop an understanding of potential solution pathways for sustainable lifestyle 
modifications.  
 

มธ.104 การคดิ อ่านและเขียนอย่างมวีจิารณญาณ                    3 (3-0-6) 
       TU104 Critical Thinking, Reading and Writing     

Prerequisite: None 
 Development of critical thinking through questioning, analytical, synthetic and evaluation skills. Students learn 
how to read without necessarily accepting all the information presented in the text, but rather consider the content in 
depth, taking into account the objecives, perspectives, assumptions, bias and supporting evidence, as well as logic or 
strategies leading to the author’s conclusion. The purpose is to apply these methods to students’ own persuative writing 
based on information researched from various sources, using effective presentation techniques.  
 
  มธ.050 การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ       3 (3-0-6) 

TU050  English Skill Development       ไม่นับหน่วยกติ 
 Practice basic skills for listening, speaking, reading, and writing in English through an integrated method. 
Students will acquire a basis to continue to study English at a higher level. 
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มธ.105 ทกัษะการส่ือสารด้วยภาษาองักฤษ                          3 (3-0-6) 
       TU105 Communication Skills in English   

Prerequisite: None 
 Development of English listening, speaking, reading and writing skills, focusing on the ability to hold a 
conversation in exchanging opinions, as well as reading comprehension of academic texts from various desciplines related 
to students’ field of study.  
   

มธ. 106 ความคดิสร้างสรรค์และการส่ือสาร                            3 (3-0-6) 
       TU 106 Creativity and Communication      

Prerequisite: None 
 Creative thought processes, with critical thinking as an important part, as well as communication of these 
thoughts that lead to suitable results in social, cultural and environmental contexts, at personal, organisational and social 
levels.  

 
Part 2 
มธ.155 สถิตพิืน้ฐาน                        3 (3-0-6) 
TU155 Elementary Statistics       
Prerequisite:  None 
To identify the Nature of statistical problems; review of descriptive statistics; probability;  random 

variables and some probability distributions (binomial, poison and normal) ; elementary sampling and sampling 
distributions; estimation and  hypotheses testing for one and two populations; one-way analysis of variance; simple linear 
regression and correlation; chi-square test. 
   
 สษ.212 ภาษาองักฤษส าหรับการสมคัรงาน    3 (3-0-6) 
 EL212 English for Job Applications 
             Prerequisite:  Have earned credits of EL 172 
             Practising English communicative skills relating to job applications, reading job openings from various 
sources, writing application letters and résumés, practising job interviews,  enlarging vocabulary and expressions used in 
job application.  
  
  พบ.291  ธุรกจิเบือ้งต้น      3  (3-0-6) 
  BA 291  Introduction to Business 
             Business stituations types of business owners, business administration, quantitative tools for 
management, production business activities, marketing, finance and personnel management, small business management 
and work performance in large organizations.  
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มธ.311 บริการทางวชิาชีพแก่สังคม      3 (3-0-6) 
TU311 Professional Services to Society 
Application of specialist professional know-how gained through study to the service of society. This is 

done via designing and carrying out projects involving communities and related people and organisations, under the close 
supervision of an academic advisor. The focus is on collaboration among learners of the same profession. 

 
มธ.312 โครงการรณรงค์เพือ่สังคม     3 (3-0-6) 
TU312 Social Project and Campaign 
Integration of expertise and collaboration across a diverse spectrum of professions in order to organise 

a campaign for social and national issues, working as a team. The goal is to kicks tart cooperation between educational 
institutions, communities and state bodies in building desirable social practices, or alteration or abandonment of 
undesirable ones, with a focus on collaboration among learners from a wide range of professions. 
 

Specific subjects 
Basic Sciences  
วท.111 ชีววทิยา 1       3 (3-0-6) 
SC111  Biology 1         
Prerequisite:  None 
Fundamental biological concepts of animals, structures and basic metabolic processes of animal at 

molecular; cell; tissue; organ; system; and individual levels, structures and functions of nucleic acids in genetic 
inheritance, animal classifications, growth and development, behavior, evolution, and ecology of animals. 

 
        วท.161 ปฏิบัตกิารชีววทิยา 1      1 (0-3-0) 

SC161  Biology Laboratory 1       
Prerequisite:  SC111 or concurrent 
Laboratory approaches in Biology 1. 
 
วท.123  เคมพีืน้ฐาน       3 (3-0-6) 
SC123  Fundamental Chemistry       
Prerequisite:  None 
Atomic theory, electronic structure of atoms, properties of elements and periodic trends, chemical 

bonding, atomic orbitals and molecular orbitals, molecular geometry, coordination complexes, nuclear chemistry, 
stoichiometry, states of matter,  types of chemical reactions, solutions and colloids, chemical equilibrium,  
electrochemistry, chemical thermodynamics, chemical kinetics, basic organic chemistry and environmental chemistry. 
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วท.173  ปฏิบัตกิารเคมพีืน้ฐาน      1 (0-3-0) 
SC173  Fundamental Chemistry Laboratory     
Prerequisite:  Have taken SC123 or taking SC123 in the same semester 
Experiments related to contents in SC123 
 
วท.136 ฟิสิกส์       3 (3-0-6) 
SC136 Physics         
Prerequisite:  None 
Principles of mechanics, fluid mechanics, thermodynamics, mechanical waves, electromagnetic waves, 

optics, modern physics, applications in health science and medical science. 
 
วท.186 ปฏิบัตกิารฟิสิกส์      1 (0-3-0) 
SC186  Physics  Laboratory        
Prerequisite:  None  
Laboratory practices involving measurement and errors, motion, mirrors and lenses, sound waves, 

electric fields, electrical instruments, gas laws and modern physics. 
 
Basic health science subjects 
กภ.281 กายวภิาคศาสตร์พืน้ฐาน     3 (2-2-5) 
PP281  Fundamental Anatomy       
Prerequisite:  None  
Human macroscopic structures and anatomical compositions with the emphasis on the function of muscles 

and the relationships of bones, joints, tendons, muscles, nerves and blood supplies. 
 
กภ.282 สรีรวทิยาพืน้ฐาน      3 (2-2-5) 
PP282  Basic Physiology        
Prerequisite:  None  
Functions and physiological changes of various human body systems, including responses to external 

stimulation resulting in various systemic adaptations in human body. 
 

กภ.283 สรีรวทิยาการออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา              2 (2-0-4) 
PP283 Exercise Physiology for Sports Science     
Prerequisite:  None  
Physiological adaptations of various human body systems during exercises and after training for a period 

of time and factors affecting body responses to exercise. 
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กภ.284 ปฏิบัตกิารสรีรวทิยาการออกก าลงักายส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา  1 (0-2-2) 
PP284 Exercise Physiology Laboratory for Sports Science    
Prerequisite:  None 
Laboratory of physiological adaptations of various human body systems during exercises and after 

training for a period of time. Factors affecting body responses to exercises. 
 
กภ.285 ชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น      1(1-0-2) 
PP285 Basic Human Biomechanics      
Prerequisite:  None 
Basic principles of the biomechanics of the human movement including momentum, linear and angular 

kinetics and kinematics. 
 
กภ.286 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์เบือ้งต้น     1(0-2-2) 
PP286 Basic Human Biomechanics Laboratory     
Prerequisite:  None 
Laboratory of basic principles of the biomechanics of the human movement including momentum, linear 

and angular kinetics and kinematics. 
 

กภ.291 สุขอนามยัในการกฬีา       2(2-0-4) 
PP291 Sports Hygiene        
Prerequisite:  None 
Principles of hygiene of athletes, sport facilities and environment.  Proper hygiene care for both personal 

and common spots equipment. 
 
กภ.292 เคร่ืองมอืและการทดสอบสมรรถภาพ    2(1-2-3) 
PP292 Fitness Equipments and Tests      
Prerequisite:  None 
Laboratory and field tests of physical fitness. Related testing instrument, standard and maintenance of 

equipment used in physical fitness testing.  
 
กภ.381 ชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา     2(2-0-4) 
PP381 Sports Biomechanics       
Prerequisite:  None 
Applied principles of basic biomechanics of the human movement including momentum, linear and 

angular kinetics and kinematics to analyse movement in various sports to improve skills in sport performance. 
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กภ.382 ปฏิบัตกิารชีวกลศาสตร์ทางการกฬีา    1(0-2-2) 
PP382 Sports Biomechanics Laboratory      
Prerequisite:  None 
Applied laboratory of  basic biomechanics principles of human movement including momentum, linear 

and angular kinetics and kinematics to analyse movement in various sports to improve skills in sport performance. 
 
กภ.391 การควบคุมการเคลือ่นไหวและสมรรถภาพ    2(2-0-4) 
PP391 Motor Control and Performance       
Prerequisite:  None 
Principles of motor control, factors affecting motor control and physical fitness. Training for motor 

control efficacy enhancement. 
 

กภ.491 การบาดเจบ็และการป้องกนัทางการกฬีา    2(2-0-4) 
PP491 Sports Injury and Prevention      
Prerequisite:  None 
Causes and mechanisms of sport injuries either during practice or on field.  Types of sport injury, first 

aids and prevention of sport injuries. 
 

ทน.230 ชีวเคมสี าหรับสหเวชศาสตร์      3(3-0-6) 
MT230 Biochemistry for Allied Health Sciences     
Prerequisite:  Have earned credits of SC111, SC161 and SC123   
Basic principles of biochemistry; structure, function and metabolic process and regulatory mechanisms of 

biomolecules including carbohydrates, proteins, lipids and nucleic acids;  functions of enzymes and hormones; electron 
transport, ATP synthesis and energy production;  regulation of gene expression and various biochemical techniques. 

 
Sports and Exercise Science subjects 
วฬ.211 กรีฑา       1 (0-2-1) 
SN211 Track and Field        
Prerequisite:  None 
basic skills for track and field athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and 

good habits for track and field athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.212 ว่ายน า้       1 (0-2-1) 
SN212 Swimming         
Prerequisite:  None 
basic skills for swimming athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for swimming athletes and equipment maintenance. 
 

วฬ. 213 ฟุตบอล       1 (0-2-1) 
SN213 Football         
Prerequisite:  None 
basic skills for football athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for football athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.214 บาสเกตบอล       1 (0-2-1) 
SN214 Basketball         
Prerequisite:  None  
basic skills for basketball athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for basketball athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.215 รักบีฟุ้ตบอล       1 (0-2-1) 
SN215 Rugby         
Prerequisite:  None  
basic skills for rugby athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for rugby athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.216 วอลเลย์บอล       1 (0-2-1) 
SN216 Volleyball          
Prerequisite:  None 
basic skills for volleyball athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for volleyball athletes and equipment maintenance. 
    
วฬ.217 เบสบอล       1 (0-2-1)          
SN217 Baseball         
Prerequisite:  None 
basic skills for baseball athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for baseball athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.218 ฟุตซอล       1 (0-2-1) 
SN218 Futsal         
Prerequisite:  None 
basic skills for futsal athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for futsal athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.219 ซอฟท์บอล       1 (0-2-1) 
SN219 Softball         
Prerequisite:  None 
basic skills for softball athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for softball athletes and equipment maintenance. 
  
วฬ.220 เทนนิส       1 (0-2-1)          
SN220 Tennis         
Prerequisite:  None 
basic skills for tennis athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for tennis athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.221 แบดมนิตนั       1 (0-2-1) 
SN221 Badminton         
Prerequisite:  None 
basic skills for badminton athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for badminton athletes and equipment maintenance. 
   
วฬ.222 เทเบิลเทนนิส      1 (0-2-1) 
SN222 Table Tennis        
Prerequisite:  None 
basic skills for table tennis athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for table tennis athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.241 วทิยาศาสตร์การกฬีาเบือ้งต้น     2 (2-0-4) 
SN241 Introduction to Sports Science      
Prerequisite:  None 
Definition of sports science, principles, basic skills. Study the roles of sports sciences on sports and public 

health. Evolution of sports science, application of sports science at present and in future. 
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วฬ.242 โภชนาการส าหรับวทิยาศาสตร์การกฬีา    2 (2-0-4) 
SN242 Nutrition for Sports Science      
Prerequisite:  None 
Nutritional principles and various kinds of nutrition. Types and advantages of nutrient, nutrient needs, 

the evaluation of nutritional condition of different groups of people. Nutrition for different sport players. Pharmacological 
nutrition, application of nutrition for health as well as performance promotion. 

 
วฬ.311 การช่วยชีวติและความปลอดภัยทางน า้        1 (0-2-2)    
SN311 Life Saving and Water Safety      
Prerequisite:  None 
Advantages, basic skills in life saving and water safety. Rescue of a drowning victim. 

 
วฬ.312 เรือพาย        1 (0-2-1) 
SN312 Rowing         
Prerequisite:  None 
basic skills for rowers. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits for 

rowers and equipment maintenance. 
 
วฬ.313 กระโดดน า้       1 (0-2-1) 
SN313 Diving         
Prerequisite:  None 
basic skills for divers. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits for 

divers and equipment maintenance.  
 
วฬ.314 โปโลน า้       1 (0-2-1) 
SN314 Water Polo        
Prerequisite:  None 
basic skills for water polo athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for water polo athletes and equipment maintenance.  
 

วฬ.315 มวยสากล       1 (0-2-1) 
SN315 Western-Style Boxing       
Prerequisite:  None 
basic skills for Western-style boxers. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for Western-style boxers and equipment maintenance. 
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วฬ.316 ยูโด       1 (0-2-1) 
SN316 Judo         
Prerequisite:  None 
basic skills for Judo athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for Judo athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.317 เทควนัโด       1 (0-2-1) 
SN317 Tae-kwon-do       
Prerequisite:  None 
basic skills for Tae-kwon-do athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for Tae-kwon-do athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ. 318 คาราเต้       1 (0-2-1) 
SN318 Karate         
Prerequisite:  None 
basic skills for karate athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for karate athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.319 ฟันดาบ       1 (0-2-1) 
SN319 Fencing         
Prerequisite:  None 
basic skills for fencing athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for fencing athletes and equipment maintenance. 
  
วฬ.320 การต่อสู้ป้องกนัตวั      1 (0-2-1) 
SN320 Self Defense        
Prerequisite:  None 
basic skills for self defense athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for self defense athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.321 โบวลิง่                  1 (0-2-1)           
SN321 Bowling         
Prerequisite:  None 
basic skills for bowling athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for bowling athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.322 ยงิธนู       1 (0-2-1) 
SN322 Archery         
Prerequisite:  None 
basic skills for archery athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for archery athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.323 ยงิปืน       1 (0-2-1) 
SN323 Shooting         
Prerequisite:  None 
basic skills for shooting athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for shooting athletes and equipment maintenance. 
   
วฬ.324 กอล์ฟ       1 (0-2-1) 
SN324 Golf         
Prerequisite:  None 
basic skills for golf athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits for 

golf athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.325 เปตอง       1 (0-2-1) 
SN325 Pe-tanque         
Prerequisite:  None 
basic skills for Pe-tanque athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for Pe-tanque athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.326 หมากกระดาน      1 (0-2-1) 
SN326 Board Games        
Prerequisite:  None 
basic skills for board games athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good 

habits for board games athletes and equipment maintenance. 
 
วฬ.327 จกัรยาน       1 (0-2-1) 
SN327 Cycling         
Prerequisite:  None 
basic skills for cycling athletes. Physical performance, injury and safety, rules, regulation and good habits 

for cycling athletes and equipment maintenance. 
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วฬ.328 โยคะ       1 (0-2-1) 
SN328 Yoga         
Prerequisite:  None 
basic skills for yoga athletes. Physical performance, injury and safety for yoga athletes and equipment 

maintenance. 
 
วฬ.329 นันทนาการ       1 (0-2-1) 
SN329 Recreation         
Prerequisite:  None 
basic skills for recreators. Health goals, recreational settings in various environments and for people in 

difference age groups. Selection and maintenance of related instrument. 
 
วฬ.330 การเพาะกาย       1(0-2-1) 
SN330 Body Build         
Prerequisite:  None 
basic skills for body builders. Physical performance, injury and safety for body builders as well as 

instrumental maintenance. 
 
วฬ.331 มวยไทย       1 (0-2-1) 
SN331 Muay Thai         
Prerequisite:  None  
basic skills for Thai boxers. Physical performance, injury and safety. Rules, regulation and good habits 

for Thai boxers as well as instrumental maintenance. 
 
วฬ.332 ตะกร้อและเซปัคตะกร้อ     1 (0-2-1) 
SN332 Ta-kraw and Se-pak Ta-kraw      
Prerequisite:  None 
basic skills for se-pak ta-kraw athletes. Physical performance, injury and safety. Rules, regulation and 

good habits for ta-kraw and se-pak ta-kraw athletes as well as instrumental maintenance. 
 
วฬ.333 แอโรบิกด๊านซ์      1 (0-2-1) 
SN333 Aerobic Dance        
Prerequisite:  None 
basic skills for aerobic dancers. Physical performance, injury and safety. Rules, regulation and good 

habits for aerobic dancers as well as instrumental maintenance. 
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วฬ.334 ลลีาศ       1 (0-2-1) 
SN334 Social Dance        
Prerequisite:  None 
basic skills for social dancers. Physical performance, injury and safety. Rules, regulation and good habits 

for social dancers as well as instrumental maintenance. 
 
วฬ.341 การจดัโปรแกรมการออกก าลงักายเพือ่สุขภาพ       2 (1-2-3) 
SN341 Exercise Prescription for Health      
Prerequisite:  None 
Principles of exercise program prescription using knowledge in physiology, movement sciences, 

biomechanics, nutrition, various sciences in exercises. Mechanisms of change, advantages of exercises on health. 
Application for people and patients to improve their performance and health. 

 
วฬ.342 จติวทิยาการกฬีาเบือ้งต้น     2 (2-0-4) 
SN342 Basic Sports Psychology        
Prerequisite:  None 
Principles and theory in basic psychology and sports psychology for applying in practice and competition. 

Psychological factors affecting emotion, feeling, learning, perception, persuasion and physical performance. Stress, 
anxiety, management of stress and anxiety. Meditation in practice and competition. Cooperation in sports team, 
communication techniques, sports psychological testing, measurement and psychological skill training. 

   
วฬ.351 หลกัเบือ้งต้นในการสอนและการฝึกกฬีา    2 (2-0-4) 
SN351 Basic Principle of Sports Coaching and Teaching    
Prerequisite:  None 
Principles and methods in teaching, teaching techniques, teaching pattern, characteristics and behavior of 

athletes. Problems found during practice and solution. Techniques to induce inspiration and cooperation in practice. 
 
วฬ.352 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาประเภททมีปะทะ   2 (1-2-3) 
SN352 Performance Training in Contact Sports     
Prerequisite:  None 
Principles and methods in contact sports training for performance improvement by integrated knowledge 

of human biomechanics, exercise physiology, movement pattern, Body shape and ability of athletes, sport psychology and 
Proper nutrition for competition. 
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วฬ.353 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาประเภททมีไม่ปะทะ   2 (1-2-3) 
SN353 Performance Training in Non-Contact Sports    
Prerequisite:  None 
Principles and methods in non-contact sports training for performance improvement by integrated 

knowledge of human biomechanics, exercise physiology, movement pattern, Body shape and ability of athletes, sport 
psychology and Proper nutrition for competition. 

     
วฬ.354 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีากรีฑา    2 (1-2-3) 
SN354 Performance Training in Track and Field     
Prerequisite:  None 
Principles and methods in track and field training for performance improvement by integrated knowledge 

of human biomechanics, exercise physiology, movement pattern, Body shape and ability of athletes, sport psychology and 
Proper nutrition for competition. 

 
วฬ.355 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาแร็กเกต็    2 (1-2-3)     
SN355 Performance Training in Racket Sports      
Prerequisite:  None 
Principles and methods in racket sports training for performance improvement by integrated knowledge 

of human biomechanics, exercise physiology, movement pattern, Body shape and ability of athletes, sport psychology and 
Proper nutrition for competition. 

 
วฬ.371 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 1    1 (1-0-2) 
SN371 Research in Sports Science 1       
Prerequisite:  None 
Basic principles and strategies in research. Searching strategies, literature review, research planning, data 

collection, data analysis and research proposal writing. 
 
วฬ.372 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 1    3 (0-12-0) 
SN372 Sports Field Work 1       
Prerequisite:  None 
Learning and field work in relation to sports and sports sciences for improving professional skills. 
  
วฬ.401 กฎหมายและจริยธรรมด้านการกฬีา    1 (1-0-2) 
SN401 Law and Ethics in Sports       
Prerequisite:  None 
Rules, acts, laws and ethics in sports. 
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วฬ.441 เวชศาสตร์การกฬีา      2 (2-0-4) 
SN441 Sports Medicine        
Prerequisite:  None  
Definition of sports medicine. Principles, basic knowledge and roles of sports medicine on sports and 

public health. Development of sports medicine, Application of sports medicine in exerciser player and athletes both in 
non-injured and in injured conditions for returning to normal physical and mental functions. 

  
วฬ.442 ยาและสารกระตุ้น      2 (2-0-4) 
SN442 Drug and Doping Agents       
Prerequisite:  None   
Types and principles of drug use in sports? Factors affecting drug efficacy, Side effects of medication on 

practice and sports competition performance. Type of doping and illegal agents in sports. Impact and side effects of 
doping and illegal agents in sports. 

 
วฬ.451 เทคโนโลยกีารกฬีา      2 (1-2-3) 
SN451 Sports Technology        
Prerequisite:  None 
Knowledge in types and categories of instrument or equipment in sports sciences. Application of sports 

science and sports technology in practice and competition. 
 
วฬ.452 เทคโนโลยกีารส่ือสารทางกฬีา        2 (2-0-4) 
SN452 Communication Technology in Sports     
Prerequisite:  None 
Communication principles and information exchanges. Effective communication, problem and solution. 

Format and methods in communication technology. 
    
วฬ.453 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาต่อสู้ป้องกนัตวั   2 (1-2-3) 
SN453 Performance Training in Self Defense     
Prerequisite:  None 
Principles and methods in self defense training for performance improvement by integrated knowledge of 

human biomechanics, exercise physiology, movement pattern, Body shape and ability of athletes, sport psychology and 
Proper nutrition for competition. 

 
 
 
 



54 
 

วฬ.454 การฝึกเพือ่พฒันาศักยภาพกฬีาทางน า้    2 (1-2-3) 
SN454 Performance Training in Water Sports     
Prerequisite:  None       
Principles and methods in water sports training for performance improvement by integrated knowledge 

of human biomechanics, exercise physiology, movement pattern, Body shape and ability of athletes, sport psychology and 
Proper nutrition for competition. 

  
วฬ.461 การจดัการทางการกฬีา     2 (2-0-4) 
SN461 Sports Management       
Prerequisite:  None 
Principles of sports competition management and organization. Categories and types of sports. Methods 

and strategies for public relation as well as staff involved in competition.   Administrative and management principles of 
sports center and sports business. Trend and policy in sports, demands and supply. Marketing analysis, business 
competition and competitive strategies. 
  

วฬ.471 สัมมนาทางวทิยาศาสตร์การกฬีา    1 (0-2-2) 
SN471 Seminar in Sports Science       
Prerequisite:  None 
Practice and develop skills in presentation and academic seminar in sports science and contemporary 

exercises. 
 
วฬ.472 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 2    1 (0-2-2) 
SN472 Research in Sports Science 2      
Prerequisite:  Have earned credits of SN371 
Skill practice in research and hypothesis testing on research proposal. Research finding presentation and 

research report writing. 
 
วฬ.473 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา2    3 (0-12-0) 
SN473 Sports Field Work 2       
Prerequisite: Have earned credits of SN372 
Learning and practice in sports field work and sports science for developing professional working skills. 
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4.  องค์ประกอบเกีย่วกบัประสบการณ์ภาคสนาม (การฝึกงาน หรือสหกจิศึกษา)  
4.1 มาตรฐานผลการเรียนรู้ของประสบการณ์ภาคสนาม 

4.1.1 สามารถปฏิบัตงิานด้านทีเ่กีย่วข้องกบักฬีาและวทิยาศาสตร์การกฬีาและการออกก าลงักาย แก่บุคคล ครอบครัว และ
ชุมชน  

4.1.2 สามารถน าผลงานวจิยัมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัตกิารด้านทีเ่กีย่วข้องกบักฬีาและวทิยาศาสตร์การกฬีา 
4.1.3 สามารถท างานเป็นทีมในการให้บริการทางด้านที่เกี่ยวข้องกับกีฬาและวิทยาศาสตร์การกีฬาทั้งในบทบาทผู้น าทีม

และสมาชิกทมี 
4.1.4 สามารถบูรณาการความรู้ที่เรียนมาเพื่อน าไปแก้ปัญหาทางด้านที่เกี่ยวข้องกับกีฬาโดยใช้ความรู้    ทางเทคโนโลยี

ทางการกฬีาเป็นเคร่ืองมอืได้อย่างเหมาะสม 
4.1.5 สามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ทีเ่น้นการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการปฏิบัติงานจากการสังเกต การประเมิน

สภาพ การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เพื่อไปสู่การตัดสินใจ การแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบบนพื้นฐานของกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์และการวจิยั 

4.1.6 มเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาชีพ ปฏิบัตต่ิอผู้อืน่อย่างเอือ้อาทร เคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์อย่างเท่าเทียม
กนั 

4.1.7 มมีนุษยสัมพนัธ์และสามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ด ี
4.1.8 มรีะเบียบวนิัย ตรงเวลา และเข้าใจวฒันธรรมขององค์กร ตลอดจนสามารถปรับตวัให้เข้ากบัสถานประกอบการได้ 
4.1.9 มคีวามกล้าในการแสดงออก และน าความคดิสร้างสรรค์ไปใช้ประโยชน์ในงานได้ 

4.2 ช่วงเวลา  
 
 
 
 
4.3 การจดัเวลาและตารางสอน 

 

ช้ันปี การฝึกปฏบิัตภิาคสนาม จ านวนช่ัวโมงและตารางสอน 

3 
4 

การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 1 
การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 2 

3 หน่วยกติ 180 ช่ัวโมง (12 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์) 
3 หน่วยกติ 180 ช่ัวโมง (12 ช่ัวโมงต่อสัปดาห์) 

 
 

5.  ข้อก าหนดเกีย่วกบัการท าโครงงานหรืองานวจิยั  
5.1 ค าอธิบายโดยย่อ 

หลกัสูตรก าหนดให้นักศึกษาเรียนวิชาการวิจัยด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา 1 และ 2  เป็นวิชาที่ให้นักศึกษาได้ศึกษาวิธี การ
เกบ็ข้อมูล การวเิคราะห์ สรุปผล เสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ที่เกี่ยวข้องกับกีฬาและวิทยาศาสตร์การกีฬา ตามที่ได้ระบุ
ไว้ในวตัถุประสงค์การวจิยั โดยใช้วธีิการทางวทิยาศาสตร์ ภายใต้การแนะน าของอาจารย์ทีป่รึกษา 

 

ช้ันปี ภาคการศึกษา รายวชิา 

3 ฤดูร้อน วฬ.372 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 1 

4 2 วฬ.473 การฝึกประสบการณ์ด้านการกฬีา 2 
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5.2 มาตรฐานผลการเรียนรู้ 
นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจในกระบวนการวิจัย ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ สามารถท าวิจัยเบื้องต้นเพื่อพัฒนาหรือ

แก้ปัญหาในการปฏิบัตงิานทีเ่กีย่วข้องกบักฬีาและวทิยาศาสตร์การกฬีา และสามารถเขียนผลงานเพือ่การเผยแพร่ได้ 
 

5.3 ช่วงเวลา 
   

 
 
 
 
5.4 จ านวนหน่วยกติ 

-  วฬ.371 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 1  จ านวน 1 หน่วยกติ 
-  วฬ.472 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 2  จ านวน 1 หน่วยกติ 
 

5.5 การเตรียมการ 
5.5.1 แต่งตั้งอาจารย์ทีป่รึกษาโครงการวจิยัให้นักศึกษาเป็นกลุ่ม ๆ ละประมาณ 2-3 คน 
5.5.2 อาจารย์ทีป่รึกษาให้ค าปรึกษาในการเลอืกหัวข้อ กระบวนการศึกษาค้นคว้าและประเมนิผล 
5.2.3 จดัช่ัวโมงการให้ค าปรึกษาโครงการวจิยั จากอาจารย์ทีป่รึกษา  
5.5.4 นักศึกษาน าเสนอโครงร่างการวจิยัด้วยวาจาต่อคณาจารย์ทุกคนเพือ่รับข้อเสนอแนะและประเมนิผล 
5.5.5 นักศึกษาน าเสนอผลการศึกษาโครงการวจิยัด้วยวาจาต่อคณาจารย์ทุกคนเพือ่รับข้อเสนอแนะและการประเมนิผล 
5.5.6 นักศึกษาส่งรูปเล่มโครงการวจิยัฉบับสมบูรณ์ต่ออาจารย์ทีป่รึกษา 

 
5.6 กระบวนการประเมนิผล 

5.6.1 อาจารย์ประจ าวชิาและนักศึกษาร่วมกนัก าหนดหัวข้อและเกณฑ์การประเมนิผลตามวตัถุประสงค์รายวชิา 
5.6.2 นักศึกษาน าเสนอผลการศึกษาและรับการประเมินโดยผู้สอนประจ าวิชาทุกคน ซ่ึงเข้าร่วมฟังการน าเสนอผล

การศึกษา 
5.6.3 คณาจารย์  เข้าฟังการน าเสนอผลการศึกษาโครงการวจิยัของนักศึกษา 
5.6.4 อาจารย์ประสานงานรายวชิาน าคะแนนทุกส่วนเสนอขอความเห็นชอบจากคณาจารย์ และผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการบริหารหลกัสูตรฯ 
 
 
 
 
 
 
 

ช้ันปี ภาคการศึกษา รายวชิา 

3 2 วฬ.371 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 1 

4 1 วฬ.472 การวจิยัด้านวทิยาศาสตร์การกฬีา 2 
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หลกัเกณฑ์ในการประเมนิผลนักศึกษา 

1. กฎระเบียบหรือหลกัเกณฑ์ในการให้ระดบัคะแนน (เกรด) 
 1.1  การวดัผลและการส าเร็จการศึกษาเป็นไปตามข้อบังคบัมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ว่าด้วยการศึกษาระดบัปริญญาตรี ข้อ 12, 

13 และ 14 
 1.2  การวดัผลการศึกษาแบ่งเป็น 8 ระดบั  มช่ืีอและค่าระดบัต่อหนึ่งหน่วยกติดงัต่อไปนี้ 

 

ระดบั A B+ B C+ C D+ D F 

ค่าระดบั 4.0 3.5 3.0 2.5 2.0 1.5 1 0 

 

2. กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษา 
2.3 อาจารย์ผู้ประสานงานรายวชิาประเมนิข้อสอบของแต่ละรายวชิา ว่าสอดคล้องกบัวตัถุประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
2.4 การประเมนิผลของแต่ละรายวชิาต้องผ่านทีป่ระชุมของภาควชิาฯหรือคณะกรรมการวชิาการทีภ่าควชิาฯแต่งตั้ง 
2.1 พจิารณาจากรายงานการประเมนิผลการฝึกงานในรายวชิาซ่ึงผู้ควบคุมการฝึกปฏิบัตงิาน เป็นผู้รายงานว่านักศึกษาสามารถ

ใช้ทกัษะความรู้ทีเ่รียน และน ามาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัตงิานได้ตามมาตรฐานหรือไม่ 
2.2 ตรวจสอบจากรายงานหรืองานอืน่ ๆ จากรายวชิาต่าง ๆ ทีก่ าหนดโดยอาจารย์ประจ าวชิานั้น ๆ  
 

3. เกณฑ์การส าเร็จการศึกษาตามหลกัสูตร 
3.1  นักศึกษาได้ศึกษารายวชิาต่าง ๆ ครบตามโครงสร้างหลกัสูตร และมหีน่วยกติสะสมไม่ต า่กว่า    127 หน่วยกติ 
3.2  ได้ค่าระดบัเฉลีย่สะสมไม่ต า่กว่า 2.00 (จากระบบ 4 ระดบัคะแนน) 
3.3  ปฏิบัตติามเงือ่นไขอืน่ ๆ ทีค่ณะสหเวชศาสตร์และมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ก าหนด 

 


